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Bahram Sadeghi’s novella Malakut (The Celestial Realm), with its multilayered dialogues, 

complex characters, and behavioral contradictions, offers significant potential for 

analyzing psychological mechanisms. This study examines how behavioral contradictions 

among characters emerge through “games” and seeks to reveal the hidden layers of 

personality based on Eric Berne’s Transactional Analysis (TA) theory. The central 

research question is how “games,” through shifts in ego states and the formation of 

complementary, crossed, and ulterior transactions, expose the gap between characters’ 

overt behavior and their covert motives. Employing a descriptive-analytical method, the 

study analyzes dialogues, actions, and interactions of the main characters as primary data. 

Findings indicate that “games” in Malakut primarily arise from shifts in ego states and 

ulterior transactions, guiding interpersonal relationships through covert messages, 

psychological strokes, and repetitive behavioral patterns. These “games” manifest in 

behavioral contradictions such as Dr. Hatem’s duality of killing and giving life, M.L.’s 

oscillation between revenge and apparent friendship, and the Saqi’s interplay of betrayal 

and love, demonstrating that characters’ overt behaviors do not always align with their 

inner motives. Consequently, psychological “games” are not merely patterns of interaction 

but function as mechanisms that reveal the discrepancy between external conduct and 

internal motivation, thereby uncovering hidden personality layers. These findings enable a 

reinterpretation of character contradictions in Malakut through the interplay of ego states, 

transactions, and covert motives. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Bahram Sadeghi’s novel Malakut (The Celestial Realm) is among those literary works that, 

by relying on dialogue, complex interpersonal relationships, and the representation of 

psychological and social conditions, offers considerable potential for psychological and 

psychoanalytic readings. In this work, characters’ behaviors do not remain merely at the level 

of overt speech and actions; rather, beneath their interactions lie motives, needs, conflicts, and 

hidden patterns that play a decisive role in shaping relationships and advancing the narrative. 

Hence, Eric Berne’s Transactional Analysis (TA) can serve as an appropriate tool for 

uncovering the hidden communicative and psychological layers of the novel’s characters. 

 

Theoretical Framework 

The theoretical foundation of this study is Eric Berne’s Transactional Analysis theory and the 

concepts he developed regarding psychological games. According to Berne, human 

personality operates through three ego states in interactions: Parent, Adult, and Child. The 

Parent ego state comprises behaviors, attitudes, and patterns internalized from parents and 

other authority figures, and may manifest as either a Nurturing Parent or a Critical Parent. The 

Adult ego state pertains to information processing, realistic evaluation of situations, and the 

adoption of logical and context-appropriate decisions. The Child ego state reflects 

experiences, emotions, and behavioral patterns from childhood and may appear as the Free 

Child, Adapted Child, or Rebellious Child. 

In Transactional Analysis, interpersonal communication is examined in terms of 

“transactions.” Transactions are identified as complementary, crossed, or ulterior based on the 

relationship between ego states. In a complementary transaction, the stimulus and response 

occur between corresponding ego states, allowing communication to proceed along the 

expected path. In a crossed transaction, the response emerges from an ego state different from 

the one expected, leading to disruption or redirection of communication. The present study 

places particular emphasis on “ulterior transactions,” because in this type of transaction, the 

message operates at two levels—social and psychological—and the ultimate outcome of 

communication is determined not necessarily at the overt level, but at the covert 

psychological level. Ulterior transactions may take angular or duplex forms and provide the 

necessary ground for characters to enter psychological games. 

According to Berne, a “game” is a series of repeated complementary transactions with a 

hidden motive and goal, continuing until a predictable outcome is reached. Therefore, 

uncovering psychological games in a fictional text requires more than examining characters’ 

surface-level speech; it necessitates analyzing their ego states, the type of transactions, overt 

and covert messages, psychological strokes, and underlying psychological motives. 

Accordingly, this study first identifies the Parent, Adult, and Child ego states of the 

characters, then examines their communication patterns and types of transactions, and finally, 

by identifying ulterior transactions, uncovers the games and hidden motives of the characters. 

 

Research Method 

This study employs a descriptive-analytical method. Data were extracted from the text of the 

novel Malakut and analyzed based on core concepts of Eric Berne’s Transactional Analysis 

theory. The analytical process was conducted in three main stages: first, the characters’ ego 

states and their structural configuration in the Parent, Adult, and Child modes were identified; 

second, communication patterns and types of transactions among characters were examined; 
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and third, by identifying ulterior transactions, the psychological games and hidden motives of 

the characters were uncovered. 

 

Findings 

The findings indicate that the central axis of relationships and psychological games in the 

novel revolves around the characters of Dr. Hatem, M.L., the young secretary, and the Saqi 

(Cupbearer). At the level of personality analysis, Dr. Hatem predominantly appears in the 

Adult and Parent ego states, particularly as a Critical Parent, though in certain situations he 

also assumes the role of a Nurturing Parent. In contrast, the young secretary, the Saqi, and 

M.L. frequently occupy the Child ego state in communicative situations, adopting roles such 

as the compliant, the victim, and the guilty party. An examination of Dr. Hatem’s character 

reveals that his apparent rationality and logical information processing in the Adult state may, 

at the psychological level, serve as a cover for his childish desires and motives; thus, control, 

revenge, and the pleasure of dominating others’ lives underlie his ostensibly rational 

behaviors. 

Analysis of transactions led to the identification of four primary games in the novel: 

“Provincial/Injection,” “Now I’ve Got You, You Son of a Bitch/Betrayal,” “If It Weren’t for 

You…,” and “Revenge.” Although these games differ in their narrative situations, they share 

commonalities in psychological structure and are predominantly based on duplex and angular 

ulterior transactions. In these games, the social message and the psychological message are 

not identical, and the final outcome depends more on the hidden motive and the functioning 

of the Child ego state. Moreover, strokes in these relationships are often anger-laden and 

death-oriented, transforming human relationships into arenas for the reproduction of power, 

guilt, obedience, and revenge. 

In the “Provincial/Injection” game, the young secretary sends positive strokes and attempts 

to gain Dr. Hatem’s attention in order to obtain the injection; meanwhile, Dr. Hatem overtly 

presents the injection as a means to prolong life and enhance sexual desire, but covertly uses it 

as a tool to lead others toward death. In this game, the secretary’s need for approval and 

strokes creates the ground for accepting Hatem’s deception, thereby fulfilling his hidden goal 

of killing others. 

In the “Now I’ve Got You, You Son of a Bitch/Betrayal” game, relationships among 

characters are influenced by the need for strokes, anger, humiliation, and revenge. In this 

game, Hatem, leveraging his dominant position, steers communication toward an outcome in 

which violence and death replace emotional connection. From this perspective, the betrayal 

game illustrates how emotional deprivation and hidden conflicts are transformed into vengeful 

behaviors. 

The “If It Weren’t for You…” game is a type of marital game in which the Saqi assumes 

the role of the constrained wife and Hatem that of the domineering husband. This game is 

linked to the Saqi’s childhood experiences and the presence of strict parents in shaping her 

behavioral pattern. The Saqi’s social message expresses fatigue and deprivation, but her 

psychological message conveys a need to receive privileges and security through obedience. 

In contrast, Hatem, by maintaining control and superiority, consolidates the existing 

inequality in the relationship. 

In the “Revenge” game, the relationship between M.L. and Dr. Hatem operates at both 

social and psychological levels. M.L., burdened by guilt over the murder of his child, seeks 

punishment and atonement, while Hatem, in the dual role of rescuer and torturer, directs the 

death game. At the social level, M.L.’s request for amputation and Hatem’s response 

ostensibly take the form of an Adult-to-Adult therapeutic relationship; however, at the 
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psychological level, M.L. seeks self-punishment and revenge, and Hatem, by accepting this 

role, guides him toward death. Consequently, self-punishment, guilt compensation, and 

revenge become intertwined within a duplex ulterior transaction. 

 

Conclusion 

The results demonstrate that Transactional Analysis enables the revelation of hidden layers in 

the relationships among characters in Malakut. Dr. Hatem, at the overt level, generally 

appears as a rational, calculating, and occasionally nurturing figure; however, at the 

psychological level, his Child ego state serves as the driving force behind many of his 

behaviors. In contrast, M.L., the Saqi, and the young secretary, by occupying the Child ego 

state and adopting roles such as victim, guilty party, and compliant subject, provide the 

necessary ground for Hatem’s games to unfold. Although the four identified games differ in 

narrative situation and fictional action, they all rest upon ulterior communications, deception, 

the need for strokes, dominance, anger, guilt, and revenge. Ultimately, these games transform 

human relationships from ordinary interaction into an arena for the reproduction of power, 

obedience, guilt, and death, thereby realizing Dr. Hatem’s hidden goal—leading characters 

toward death—within the very fabric of these psychological transactions. 
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  ها:واژهکلید
 ات داستانی معاصر ادبیّ

 بهرام صادقی 

 رمان ملکوت

 تحلیل رفتار متقابل 

 اریک برن 

 بازی 

 

بلند   صادقی،  ملکوتداستان  از  ریگبهره با    بهرام  و  هات یشخص،  هی چندلای  وگوهاگفت ی  پیچیده  ی 

بررسی چگونگی    هدف بای را داراست. پژوهش حاضر شناختروان ظرفیت تحلیل سازوکارهای   ،هاتناقض

رفتاری  هاتناقضگیری  شکل لایه ها«ی باز»  ةی سادر    هاتیشخصی  آشکارسازی  و  تبیین  پنهان  و  های 

نظریه   اساس  بر  متقابل»شخصیت،  رفتار  که    «تحلیل  است  این  پژوهش  اصلی  مسئله  است.  شده  انجام 

از طریق    های« باز» تبادلی نفسانی و شکلهاحالتیی  جاجابهچگونه  مکمل، متقاطع و نهفته،   هایگیری 

  -تحلیلیبه روش    حاضر  کند. پژوهشرا آشکار می   ت یشخصی پنهان  هازهیانگفاصله میان رفتار آشکار و  

در  ی پژوهش  هاداده   عنوانبهی اصلی  هات یشخصو تعاملات    هاکنش،  وگوهاگفت انجام شده و  توصیفی  

ی نظر گرفته شده است از آن است کهحاکپژوهش    هاافته.  یی جاجابه از    عمدتاً  ملکوت  در  ها«ی باز، »  ی 

ی  الگوهای روانی و  هانوازش ی پنهان،  هاام یپآیند و از طریق  نهفته پدید می   هایی نفسانی و تبادلهاحالت 

روابط  تکرارشوندهرفتاری   می   هاتیشخص،  هدایت  »را  این  چون  هاتناقضدر    های« بازکنند.  رفتاری  ی 

نمود  کشرگی د ساقی  عشق  و  خیانت  و  م.ل  در  ظاهری  دوستی  و  انتقام  حاتم،  دکتر  بخشی  زندگی  و  ی 

نشان    ابندی یم آشکار  دهندیمو  رفتار  آنان  هازهیباانگهمواره    هاتیشخص،  درونی  در    خوانهمی  نیست. 

»ب تعامل    صرفاًروانی   یهای« ازنتیجه،  برای  برای    هات یشخصالگویی  سازوکاری  به  بلکه  نیستند؛ 

.  روندی می پنهان شخصیت به شمار  هاه ی لا  و فهمدرونی    زهیو انگبیرونی    کنشان یم  «فاصله»آشکارسازی  

ی نفسانی، هاحالت را از رهگذر رابطه میان    ملکوت   یهات یشخصی  هاتناقض امکان بازخوانی    هاافتهاین ی 

 . کندی پنهان فراهم می هازهیانگو  هاتبادل

های شخصیت در »ملکوت« بهرام صادقی بر پایه رویکرد  «ها و حالت تحلیل »بازی (.  1405)  مؤمنی، الهام؛ مباشری، محبوبه و هوشنگی، مجید:  استناد

 .71-44صص(، 69) 27، نامه کاوش .تحلیل رفتار متقابل اریک برن

                 10.29252/kavosh.2026.24337.3820http//doi.org/ 
 

                                                               نویسندگان. ©                                                        .یزددانشگاه ناشر: 
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   مقدمه -1

ها وحالات روانی  ها، تعارضنگرش نمایی ها امکان بازهای زبانی و دیالوگ ، با داشتن ظرفیتگفتگومحورهای  روایت

پیشبرد رویدادها  شخصیت ها را فراهم می یا  انتقال اطلاعات  برای  ابزاری  آورد.گفت وگو در این روایت ها صرفا 

های نفسانی، مواضع روانی و روابط پنهان شخصیت  تواند عرصه ای برای آشکار شدن تغییرات حالتنیست؛ بلکه می

هر رفتاری  »ها در جریان گفتگو، از آنجا که،  گیری و تغییر این حالتها باشد. از این منظر، بررسی چگونگی شکل

است بینش  یک  انگیزهمی  (،81:  1386)غیاثی،«.زاییده  و  رفتاری  الگوهای  شناخت  برای  راهی  پنهان  تواند  های 

 شخصیت باشد.

منتشر شد، از    1340کیهان هفته در سوم دی ماه    12در شماره    بارنیکه نخست  ملکوت« بهرام صادقی»   داستان بلند

نمونه های قابل توجه روایت گفتگو محور در ادبیات داستانی معاصر ایران است. ملکوت همراه با مجموعه »سنگر و 

رسید)اصلانی،   چاپ  به  مستقل  سپس  و  خالی«  های  وهم76:  1400قمقمه  فضای  محور،  گفتگو  ساختار  و  (.  آلود 

این برای بررسی نقد روانکاوانة  شخصیت های چند لایه  ت   متن، زمینه ای مناسب  درونی و   هایضادروابط انسانی، 

از آنجا که، بخش مهمی از روایت حاضر از طریق گفتگو،کنش و ری شخصیت ها را فراهم کرده است. رفتا تغییرهای

گیرد و دیالوگ ها، افزون بر معنای آشکار، حامل نگرش ها و پیامد های پنهانی اند که  واکنش شخصیت ها شکل می

چارچوبی    (Eric Berne)  تحلیل رفتار متقابل اریک برن  ی روابط میان شخصیت ها نقش دارند، نظریةدر شکل گیر 

لایهمناسب   این  بررسی  پنهان  برای  میهای  اساس سه حالفراهم  بر  انسان  ارتباط  و  رفتار  رویکرد،  این  در  ت  کند. 

ها، معنای آشکار پیام با انگیزه  شود. در برخی تعاملها، تحلیل میبین آن  ی هانفسانی و ارتباط این حالات در تبادل 

می دوگانگی  منشاءهمین  و  نیست  یکسان  گوینده  »بازی«واقعی  گیری  به شکل  بنابراین، تواند  بینجامد؛  روانی  های 

را فراهم می ها  پنهان شخصیت  انگیزه های  و  رفتار آشکار  میان  بررسی فاصله  امکان  »بازی«ها  کند و نشان  تحلیل 

 های نفسانی چگونه بر روابط رفتاری آنان تأثیرگذار است. دهد تغییر و جابه جایی حالتمی

ی  گفتگو در سطح    هاتی شخصاست که بسیاری از تعاملات    جهت  آن  از  ملکوت  رمان  اهمیت این موضوع در

ضادهای رفتاری  ت ند  توا می  ها«یباز»بررسی  .  شودی پنهان به »بازی« روانی تبدیل میاهیلا و در    ماندینمظاهری باقی  

ی و زندگی بخشی دکتر حاتم، انتقام و دوستی ظاهری م.ل و گرکشیدهایی مانند:  تضاد؛  ندرا آشکار ک  هاتی شخص

و عشق ساقی پژوهشگران  خیانت  بیرون  .  آدمی  اختیار  از  که  متضاد  امور  از  یکی  معتقدند،  نیز  روان شناسی  حوزه 

آنها را حل کرد. از مکانیسمآن بوده، درنتیجه میها مخلوق خود  ، زندگی و مرگ است. سایر تضاداست های  توان 

از این تضاد به دگرآزاری، آزار دوستی،  ها میفرار  :  1401سیاسی،  )نک؛  کرد  خرابکاری و تسلیم و رضا اشارهتوان 

در121 که،  آنجا  از  میرفتار شخصیت  ملکوت   رمان  (.   نیستی  و  مرگ  مدار  بر  بیشتر  بازیها  بررسی  و  گردد،  ها 

 دریافت سازوکار این تضاد دارای اهمیت است.

دیگر،   سویی  شده  متعدد  ی  ها پژوهش  باوجوداز  رمانانجام  و    ملکوت  دربارۀ  مستقل  بررسی    مندنظامهنوز 

ها،  ی ملکوت در سایه تضادهاتیشخصمیان انگیزه درونی و رفتار    «فاصله» ی  آشکارساز در    ها آنو نقش  «ها  یباز»
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ی نفسانی و ها حالتیی  جا جابهچگونه از طریق    های«بازحال پرسش اصلی پژوهش این است که »  انجام نشده است.

و  شکل آشکار  رفتار  میان  فاصله  نهفته،  تبادلات  پنهان  هازهی انگگیری  می  هاتیشخصی  شکل  ،  رونیازادهد.  را 

روش   با  حاضر  برن  بر  هیتک  باو    توصیفی  -تحلیلی  پژوهش  گفتگوها(Berne)  نظریه  تعاملات    هاکنش،  ،  و 

میها تی شخص بررسی  را  اصلی  چگونگی شکلی  تا  نقش  کند  و  روانی  ها هیلا   آشکارشدندر    هاآنگیری  پنهان  ی 

 کند.  ضادهای رفتاری را تبیینت و  تی شخص

 

 معرفی بهرام صادقی و خلاصه رمان ملکوت  -2 -1

چشم به جهان گشود. وی    هایعطار صادق    فةیطااصفهان از    آبادنجفشمسی در    1315  ماهید  18بهرام صادقی در  

در رشته پزشکی    1334خود در سال    متوسطةمکتب اصفهان است و پس از اتمام تحصیلات    20  دهةاز نویسندگان  

در    شتریبیی نوشت که  ها داستان  55-  50و حتی    46  تا  35دانشگاه تهران پذیرفته شده و راهی تهران شد. »او از سال  

در   . ویبه چاپ رسید  الافلاکفلکسخن، فردوسی، صدف، کیهان هفته، جهان نو، جنگ اصفهان، جگن و  های  مجله

بر  ابرهه را  تأثیر  بیشترین  خاص،  گذاشت  سانینوداستانی  فروردین  55:  1377)محمودی،«  ایران  در   )1349  

داستان از حدود سی و دو سه داستان کوتاه، منتشر شد. ملکوت نیز    24ی صادقی در حدود  هاداستانی از  ا مجموعه

 کتاب هفته چاپ شد. در 1340  ماهید 3یکشنبه  12در شماره  بار نینخستی بلندی بود که ها داستان جملةاز 

شود. دوستان آقای  با حلول جن در آقای »مودت« آغاز میشب چهارشنبه،    11داستان در ساعت    :رمان  خلاصه

برند. دکتر حاتم، پزشکی است چهارشانه قدبلند و بانشاط جوانی نوبالغ؛  نزد دکتر حاتم برای درمان می  مودت او را

با منشی جوان از آمپول وگردنی پیرتر و فرسوده دارد. او    اما  سر با افزایش مطی مکالمه  یل جنسی و ازدیاد  هایی 

که میطول عمر حرف می م.ل  درباره  و  قطعخو زند  را  اعضای خود  در  کند، سخن میاهد خود خواسته  او  گوید. 

دوگانگی و  باورتضادهای  جوانی،  و  پیری  زندگی،  و  مرگ  چون  در  هایی  حاتم  دکتر  درگیراست.  نکردن  و  کردن 

بادکرده و گندیده در کوچه  از  ،اعترافات خود به  گوید و از آن  کردن آخرین زنش سخن میها و خفهاجساد  واقعه 

او که تمام اعضای بدنش را  داند.  ا سرآمد همه تقصیرکاران میل خود ر  م.  . در فصل دوم،کندتعبیر میروز فرخنده«  »

تدریج   قطع به  دکتر حاتم  آن می  نزد  با  و  راستش است  آخرین عضوش که دست  به قصد قطع کردن  است،  کرده 

به پانسیون حاتم آمده و در آنجا بستری   براینویسد  جبران    شده است. او به دست خود پسرش را کُشته است و 

کند.  خود را به مغرب تبعید کرده است و جسد پسر را نیز همه جا همراه با اعضای جراحی شده، حمل می  ش،گناه

های روز چهارم از »بحران کند. وی در یادداشتبرقرار مییادداشت در فصل سوم، با مخاطب ارتباط  یزده  او طی س

زند  حرف می  خیزد؛ون شخصیت اصلی است و از درونش برمیاز شخص دیگری که در در  ؛حرف می زند  «ناگهانی

اینکه هنگام قتل پسر  . شکو نوکر اوست؛ زندو را کتک میکشد و شکو نعره می  ، او را دیده  ،لال است و به علت 

از دست دادن مادر مواجه    های شبانةارگاه خودکشی کرده و او با کابوسزبانش را بریده است. پدر م.ل روزی در شک

از او متنفر است. ساقی همسر دکتر حاتم است و همواره احساس    گریزد و مادر از او میکه  است. م.ل معتقد است  
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م  حات   خود را طرد کرده و حالا در خانةپدر و مادر    ،خاطر حاتمه  باو  خستگی و افسردگی دارد و از آن نالان است.  

ل    م.  کند.شود و او را خفه می میمشکوک    اوحاتم به  ای مخفیانه برقرار کرده است. پرستار م.ل است و با شکو رابطه

آمپول   از مرگ منصرف شده ادامه زندگی می گیرد؛ حاتم  به  بو تصمیم  و  پیشنهاد کرده  او  به  را  تزریق  ها  نیز  او  ه 

کرد و بازی تمام شد، دکتر حاتم از حقیقت اثر آمپول  ها را به همه با شگرد خودش تزریقکه آمپول    کند. در پایانمی

 دارد. ها  و فراخوانده شدن به سوی مرگ و نه زندگی، برای دوستان مودت پرده برمی

 

 پژوهش پیشینه  -3 -1

از منظر  که  یی  هاپژوهشدیگر،  و    اندداشتهتمرکز    ملکوت  رمان  برمقالاتی که  مل دو بخش است؛  شا پژوهش  پیشینه  

کهن   ادبی  متون  به  متقابل  رفتار  این  اندپرداختهتحلیل  انتقادی  بررسی  می  دسته   دو.  ابعاد  دهد،  نشان  چه  اگر 

  قرار گرفته  موردتوجهی ادبی  هاتیشخصو نیز ظرفیت نظریه برن برای تحلیل    ملکوترمان  شناختی و ارتباطی  روان

های پنهان  همچنین انگیزه رات حالات شخصیتی و رفتاری پس آن،ی و تغییروان  یها«یبازاست، تحلیل و شناخت »

 است. انجام نشدهآن  دربارۀپژوهشی  حال تابهو  ، نیازمند بررسی است تی شخص

  توان را به موارد زیر اشاره کرد:شده دربارۀ رمان ملکوت میهای انجام ترین پژوهشاز مهم 

( به  1403نقدی پسامدرنیستی بر رمان ملکوت بهرام صادقی«)  »بشارت به عذاب الیم:در مقالة  طیب زاده قمصری  

شناسی مرگ در رمان ملکوت  در مقالة »زیبایی  های پسامدرنیستی در ملکوت پرداخته است. بشیری و طاهریکتکنی

با تضاد(  1402بهرام صادقی« ) ابهام پیوند دادهمرگ را  اثر را از زیبایی  های غیاب و  های کلاسیک  شناسیو فاصله 

به کاربست مرگ و هراس های آن بر شخصیت ها    (1377با مرگ به ستیز مرگ« )»  در مقالة   . صنعتیاندکردهبررسی

نشان    وپرداخته   را  اضطراب  تحلیل  برای  اثر  استظرفیت  مقالة.  داده  در  پورنامداریان  و  داستان    هاشمی  »تحلیل 

( به تحلیل این متن بر مبنای نظریه فروید پرداخته است. این مطالعه، 1390)«  مکتب روان تحلیلی  بر  هیتک  باملکوت  

-ختار ارتباطی برن و به ویژه بازیکند؛ اما چارچوب آن با ساشناختی متن را برجسته میهای ناخودآگاه و روانلایه

اسماعیلیه و  طاهری  است.  متفاوت  روانی  مقالة  نیاای  قمقمه»  در  و  سنگر  مجموعه  در  خالیمعناباختگی  «  های 

( بر تعیین نوع روایت و بر شمردن  1399)« ی معناباختگی در ملکوتها مؤلفه»  طالبیان و همکاران در مقالة( و 1392)

تمرکزکندیمی  بند دستهی معناباخته  ها تیرواکه متن را در ردیف  ییهامؤلفه   روزبه و کشاورزی در مقالة .  اندکرده، 

، ژانر متن در فضایی آمیخته از وهم  بررسی   ( به1394)  »نشانه های سوررئالیستی در رمان ملکوت اثر بهرام صادقی«

نشانه با  اثری  را  آن  و  پرداخته  نیستی  و  با مضمون مرگ  واقعیت  و  و خیال اسطوره  از وهم  های سوررئال سرشار 

اند؛ اماروابط میان شخصیت ها و به کرده. این مطالعات، هریک بخشی از ساختار معنایی و ژانری را روشنانددانسته

ویژه سازوکارهای ارتباطی و روانی منجر به تغییر رفتارآنان در مرکز تحلیل قرار نگرفته و ظرفیت گفتگو محور متن  

 به منظور تحلیل فاصله معنای آشکار و انگیزه پنهان معنای نهفته شخصیت ها واکاوی نشده است.
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توان  می   متون ادبی پرداخته شده است   در   «تحلیل رفتار متقابل»به    در آنها  که  شدههای انجام ترین پژوهشاز مهم

 به موارد زیر اشاره کرد:  

های تفسیر عمیق  روش  عنوانبهی  روایی در مقابل تحلیل رفتار متقابل  شناس»نشانهفورسیتا و همکاران در مقالة  

داده2023) «  داستان نشان  که (،  می  اند  کوتاهچگونه  داستان  روش    اعتراف«»  توان  دو  از  استفاده  با  را  چخوف 

تحلیل رفتار  »  در مقالة  کرد. در پژوهش، رضی و حاجتیی تحلیل تراکنشی، تحلیلشناختروان ی روایی و  شناس نشانه

تنها به بیان نوع  های متقاطع را بررسی کرده و  ( تبادل 1391) «  ودمنهلهی کلها در داستان شیر وگاو از  متقابل شخصیت

تحلیل رفتار متقابل جنبه بالغ و  »  در مقالة زری فام و همکاران  اند.کردهو بررسی حالات شخصیت ها اکتفا   هاتراکنش

شخصیت در  برنوالد  اریک  نظریات  اساس  بر  مثنوی  داستانی  والد  1394)«  های  و  بالغ  جنبه  دو  شناسایی  به    )

این پژوهش  و  اندپرداخته  مانده است.  در  از نظر مغفول  آنها  از  تبادلات حاصل  و  این دو جنبه  و    کاربرد  حجاجی 

تنها به حالات شبان    (1394)«  اریک برن  دگاهیدی داستان موسی و شبان مثنوی از  شناختروان»نقد    زری فام در مقالة

عمران نژاد  .  اندکند، پرداخته ان را از خدا دور میی ضمنی که شب ری گجهینتدر حالت کودک و موسی در حالت والد و  

مقالة در  همکاران  بازیبازی»  و  نظریه  اساس  بر  بیهقی  تاریخ  در  پسریان  و  پدریان  برنهای  اریک  (  1399)«  های 

تنها به شناسایی    که در  اند، در حالیرا بررسی کرده  هایبازهایی چون طرد و آلودگی وتحلیل  آسیب سایر مقالات 

های زال و شخصیت  روانکاوانهبررسی  »  در مقالة   است. هوشنگی و مددیان پاک شده  پرداخته    ها یآلودگی و  ها حالت

متقابل رفتار  تحلیل  رویکرد  با  رستم  و  شخصیت1401)«  کیکاووس  در  نظریه  این  کاربست  با  چرایی  (  به  ها 

ی تراژدی از  ر یگشکلبه علل    هاتیشخصی تراژدی رستم و سهراب پرداخته و با نتیجه حاصل از تحلیل  ریگشکل

»تحلیل رفتار متقابل در داستان رستم و اسفندیار بر اساس نظریه    واعظی و زیرک در مقالة .  اندکردهاین منظر اشاره  

  اند و حسینی پور و همکاران در مقالة غییرات والد، بالغ و کودک پرداخته ها بر اساس ت ( به کنش1399)«  اریک برن

ها را  ( روابط متقابل شخصیت1399)نامه«  مرزبانها بر اساس نظریه شخصیت برن در  تحلیل رفتار متقابل شخصیت»

با اختلال کارکردی   تحلیل تراکنشی جمشید در »   در مقالة  . همچنین امید علیاندشده  داده  صیتشخ از نوع متقاطع 

و   را بررسی کردههای بالغ و والد در شخصیت جمشید  ( حالت1403)«  نظریه اریک برن  بر اساسشاهنامه فردوسی  

 های حاصل از این ابعاد پرداخته است.  ها و آلودگیبه آسیب

یادشدههاپژوهش  عمدۀبخش    شودطور که مشاهده میهمان ادبی  ی  متقابل متون  رفتار  تحلیل  به شناسایی    ،در 

نوع  ها حالت تعیین  نفسانی،  تشخیص    هاتبادل ی  در    اندکردهتکیه    هایآلودگو  که  هاپژوهشو حتی  به    ماًیمستقیی 

ی پنهانی، تضادهای رفتاری و کارکرد آن کمتر  ها زهیانگی روانی و  ها یباز   مندنظامپیوند    ،است  شده  پرداخته  هایباز

است شده  بنابرابررسی  موجود    خلأ،  نی؛  سازوکار    هایبازشناسایی    صرفاًپژوهشی  تحلیل  و  تبیین  بلکه  نبوده؛ 

نیز بررسی نقش  ها حالتیی  جاجابهو    گفتگواز دل    هایباز گیری  شکل ی  ها هی لا ی  آشکارساز در    هاآنی نفسانی و 

پوشش دهد و    خلأ راکوشد این  پژوهش حاضر با تمرکز بر این رویکرد می،  رونیازاروانی شخصیت است.  پنهان  

از سطح تعاملات  هایبازنشان دهد   تناقضات  گفتگوی روانی چگونه  بازنمایی  برای  یی فراتر رفته و به سازوکاری 

 . شودیممبدل  هاتیشخصرفتاری  
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 مبانی نظری   -2

حاضر پژوهش  حالتدر  شناسایی  نخست،  »والد«،  من  بررسی    کودک«،»  و«  »بالغ،  های  ی  الگوهاو    هاتبادل سپس 

تحلیل   نهایت،  در  و  نهفته،  ها تبادل ارتباطی  و  ها یبازی  روانی  پنهان  هازهیانگی  روانی  هاهیلا واکاوی    هدف   بای  ی 

 گیرد. شخصیت صورت می

  ، هر ابزار که  آنجا  ازتحلیل رفتار متقابل« یک وسیله و ابزار است. »  پژوهشگران حوزه تحلیل رفتار متقابل معتقدند

و سودمند است که مخاطب  از ماهیت، سازوکار و شیوه استفاده از آن آگاهی داشته باشد، در این    استفاده  قابلزمانی  

ی این  ریکارگبهشود و سپس نحوه  و مراحل آن بر اساس دیدگاه برن معرفی می  رفتار متقابلبخش ابتدا نظریه تحلیل  

شد.   خواهد  تشریح  حاضر  پژوهش  در  نظر اساسنیبرامراحل  مبانی  است:،  شده  تنظیم  بخش  سه  در  پژوهش    ی 

 . هایباز و تحلیل  ها تبادل تحلیل ساختاری حالات من، 

برن تعریف می(Eric Berne)  اریک  را چنین  واحد علمی  این  متقابل،  رفتار  تحلیل  بانی  واحد  ،  گونه  »هر  کند: 

نام دارد. هر وقت یک انسان با یک نفر یا بیشتر در تماس باشد، دیر یا زود یکی    «آمیزش اجتماعی یک »رفتار متقابل

کند. ما این را یک انگیزه رفتار متقابل  دهد که حضور دیگری را ثابت میزند یا علامتی نشان میاز آنها حرفی می

دهد که به طریقی پاسخی به آن انگیزه است و  زند یا علامتی نشان می« حرفی می»متقابلاً  نامیم. سپس آن شخصمی

می نامیده  متقابل  رفتار  پاسخ  استآن  اعمال  و  رفتار  بررسی  روش  تحلیل،  این  روش  ...  شود.  ی  بندطبقههمچنین 

از   ناشی  می  لی وتحلهیتجزاطلاعات  حاصل  وقتی  مطلوب  نتیجه  و  است  انسانی  اعمال  را  این  رفتار  این  که  شود 

باشد  صورتبه مفهوم مشخصی  و  معنی  دارای  همه  برای  که  درآوریم  این    درنتیجه،؛  (21:  1401)هریس، «  کلماتی 

ی ارتباط میان افراد از طریق محرک  ری گشکلی انسان و بررسی چگونگی  رفتارها تحلیل روشی برای شناسایی منشأ  

 و پاسخ است.

و حرکاتشان    میکنیم است. برن معتقد است: »وقتی به مردم توجه    «من »نخستین مرحله، تحلیل ساختاری حالات  

کلمات، اشارات و  ،  و تغییرات هم زمان در حالات صورت  کنند یمی ما تغییر  هاچشمنگریم، در مقابل  می  بادقترا  

می مشاهد  بدن  )همانکارهای  تغییر  .(27:  شود«  این  که  است  این  او  اصلی  حال  پرسش  چه  دیگر  از  حالت  به  تی 

می بیان می  جا(.همانگیرد)نک؛  صورت  ادامه  در  اشخاص  »   کند:وی  در  دیگر  به حالت  از یک حالت  که  تغییراتی 

کلمات و اشارات شخص نمایان می شود« )همانجا(.    صورت ظاهر،   ،یرد، از طریق تغییر در طرز رفتارصورت می گ

می نتیجه  خود  مطالعات  اساس  بر  شخصیتوی  حالت  سه  که  »ت گیرد  دارد:  وجود  ها  انسان  همه  در  و ی  جربیات 

مطالعات مداوم ثابت کرده است که این سه حالت در تمام اشخاص وجود دارد. درست مثل این است که در هرکدام  

اینها یعنی   ؛آن موجود کوچولوی سه ساله مخفی مانده است. همچنین در وجود هر کس یک والد وجود دارد  از ما،

های خارجی )اصل وقایع  ا از تجربیات واقعی، شامل رویدادکودک و والد به صورت نوارهای ضبط شده در مغز م

هایی هستند که طی پنج سال  شده اند و عمده ترین آنها رویدادهای داخلی)احساس های ما( حفظ  ته( و رویدادگذش

اول زندگی اتفاق افتاده اند. جنبه سومی نیز در هر فرد وجود دارد که از دو جنبه دیگر متفاوت است و ما دو جنبه  
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رو تحلیل ساختاری شخصیت ها  ایناز  .(29  اول و دوم را »والد« و »کودک« و جنبه سوم را»بالغ« می نامیم«)همان:

 نخستین گام تحلیل رفتار متقابل است. 

تحلیل   دوم،  مرحله  می  ها تبادل در  شناسایی    گیرد.صورت  از  کدام    هاحالتپس  از  پیام  هر  شود  مشخص  باید 

است:   معتقد  باره  این  در  برن  است.  شده  دریافت  حالت  کدام  از  پاسخ  و  شده  صادر  شخصیت  از  »حالت  هدف 

است  لیوتحلهیتجز آن  متقابل  از شخصیت،  رفتار  جنبه  کدام  کنیم  است.    ،کشف  پاسخ  یا  انگیزه  یا    هاسرنخعامل 

  هاسرنخعامل انگیزه یا پاسخ شناسایی کنیم. این    عنوانبهی زیادی وجود دارند تا ما هریک از سه جنبه را  ها ییراهنما

(؛ بنابراین  87ان:« )همشودیمجملات و کلمات، بلکه لحن صدا و حرکات بدن و حالات صورت را نیز شامل    تنهانه

ها، منشأ هر محرک و پاسخ مشخص می شود تا روشن شود که ارتباط میان شخصیت ها به صورت  در تحلیل تبادل 

 مکمل ادامه یافته، متقاطع شده یا به شکل پنهان جریان یافته است.

سوم  »بازی،  مرحله  برن  «  تحلیل  اصلاست.  »بازیمنشأ  میهاتبادل را  «  ی  پنهان  این  ی  در  است  معتقد  و  داند 

یی که  هایبازخود را با فهمیدن    گذشتة  ،فرد  که   ی اگونهبهشود؛  اطلاعاتی درباره شخصیت افراد آشکار می  ها تبادل 

ن  است. پژوهشگران ایکردهوی سی و شش بازی روانی را معرفی  (.27  همان:  نک؛)  کندکشف می،  آوردامروز در می

»بازی« معتقدند  یا  حوزه  بیشتری  درجه  از  نهان  در  را  تا شخص  روانی شخص هستند،  دفاع  نوع  »هر کدام یک  ها 

 (.156 کمتری از احساس »غیر خوب« حمایت کنند«)همان:

بر همین مبنا، الگوی تحلیل در پژوهش حاضر بر اساس سه مرحله نظریه برن تنظیم شده است. ابتدا با تحلیل  

، هاتبادل . سپس با تحلیل  شودیمکودک« بررسی  »  و«  »بالغ،  والد«»  از منظر  ها تی شخصساختاری حالات من، ساختار  

. در مرحله پایانی نیز  شودیمتحلیل شده و نوع تبادل  هر گفتگو مشخص    هاتیشخصی میان  هاپاسخو    هامحرک

و کارکرد آنها    هاتیشخصی پنهان  هازهی انگگیرد تا  ی روانی قرار میها یباز ی پنهان مبنای شناسایی و تحلیل  ها تبادل 

»بازی پژوهش،  این  در  شود.  تبیین  روایت  کنش  پیشبرد  اساس  «ها  در  روایت  ها تبادل بر  متن  در  که  پنهانی  ی 

همان چارچوب  «ها  بازی»  ، مبنای تحلیلرونیازانقش دارند، بررسی شده است؛    هاتی شخصو در تحلیل    گرفتهشکل

است برن  می؛  نظری  انجام  ملکوت  متن  در  موجود  شواهد  با  متناسب  عناوین  انتخاب  تحلیل  اما  به   سپس  شود. 

بالغ و کودک مشخص میحالات من پرداخته و ساختار شخصیت تبادل ها از منظر والد،  بعد،  ها و شود. در مرحله 

ها  ی پنهانی بازیهازهیانگهای نهفته و کشف  ها بررسی و در گام نهایی، با شناسایی تبادل الگوهای ارتباطی شخصیت

 تحلیل خواهد شد.  

 

 1تحلیل ساختاری و فرضیه »حالات من«  -1 -2

به شمار    ی مهم شناسایی »حالت من«ها شاخصاز    هاتیشخصدر تحلیل ساختاری، لحن صدا، واژگان و رفتار  

با تغییرات عاطفی  روانی همراه است. برن »حالت من« را نظامی از احساسات    معمولًا؛ زیرا تغییرات رفتاری  روندیم

 
1Ego state -1  
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آن   با  مرتبط  رفتاری  الگوهای  در    داندیمو  فرد  بروز  هاتی موقعکه  خود  از  مختلف  برن  )  دهدیم ی    1401نک، 

 شود: کودک« تبیین می»  و« »بالغ، (. واین حالات در سه وجه »والد«19:ب

ها و  کنندکه »در آن بارک الله، تشرها، هشدارها، اتهاممی هایی که فرد در رفتارهایی شبیه والد خود عملحالت  -1

والدین یا کسانی    شدۀاقتباس(. حالت والد از رفتار  26:  1401  هریس،شنویم«)هریس و  های زمان بچگی را میتنبیه

ی بالغ وجود  ریگمیتصماطلاعات کافی برای    که  یزمانایجاد شده است.     ،که در زندگی فرد الگوی قدرت داشتند

ونداشته   عمل    باشد  وارد  والد  و  استفاده  شده  ضبط  اطلاعات   از  کند،  پردازش  را  چیزی  نتواند  شخص 

 .  (52: 1404استینر، ).شودیم

های رفتاری  پردازد و پاسخها و اطلاعات موجود به ارزیابی واقع بینانه میهایی که فرد مستقل با دادهحالت  -2

قرار بالغ  حالت  در  دارد،  شده  حساب  و  ارزیابی  منطقی  در  کامپیوتر  شبیه  بالغ  عملکرد  ی  جابهو    هاستدادهدارد. 

«  در این عملکرد »کودک.  شودیمو »والد« وارد عمل  «  ی شخصیتی »کودک هاحالتعملکرد مستقل، بنا بر نیاز سایر  

و »والد« هم برای اثبات عقاید    کندیمی  آور« جمعرا از »بالغ  هادادهبهتر و افزایش خلاقیت،    هایبرای اتخاذ تصمیم

 . (40: 1398براون، ) کندیمرسوب یافته خود که تبدیل به ارزش شده است، اطلاعات را از این حالت دریافت  

-جوییکه با کودک می شود، نخستین ستیزههای دوره کودکی، طرز رفتاری  از آنجا که، نخستین احساس  -3  

بندد که  در ذهنش نقش می  ،همه و همه  ،تهایش از تنهایی، فقدان احتمالی محبنخستین دلهره  هایش با پدر و مادر،

نمی او می  طبعاً  و  شودمحو  آینده  به  تجربهلحن خاصی  واقع  در  معینی میدهد  قالب  در  را  غیاثیاش  )نک؛  ، ریزد 

کشد که مانند کودکی خود او احساس  پسر یا دختر کم سالی را یدک می  ،»هر شخص  در خود  این . بنابر(37:  1382

ولی فعال است    ، هاییکه بیانگر آثار گذشتهاز این رو، حالت  .(18:  1403)برن،    «کند   و اندیشه و رفتار و صحبت می

-د، نمایانگر حالت کودک است. سرنخهای رفتاری پر هیجان و غریزی  دارکه در دوران کودکی تثبیت شده و پاسخ

اشک، لرزش لب ها، ناله، برای حرف زدن اجازه گرفتن،کاش، دلم می خواد، به من    عبارتند از:  های حالت کودک

)نک،هریس،    ... آزاد  (.90-89:  1401چه  دو صورت کودک  به  کودک  و کودک    -انگراحساسات طبیعیبی-  حالت 

(.بر این اساس، در  Carolin,2011:588)  ظاهر می شود  -نشان دهنده رفتارهای آموخته و شرطی شده-سازگار  

 گیرد.  اطی در شخصیت قرار میتحلیل ملکوت، تغییر و جابجایی این سه حالت، مبنای شناسایی الگوی ارتب

 

   ها1تبادل تحلیل  -2 -2

.  شودیم  موقت  2کوز یپسی یا  شیپرروانی احساسی و فقدان نوازش باعث  ها تی محرومطبق نظریه آمیزش اجتماعی،  

دچار افت روحی غیر    رفتهرفتهطبق آزمایش نوزادانی که پس از تولد برای مدتی طولانی از آغوش محروم هستند،  

جبرانی   پا    سرانجامو    شوندیمقابل  از  آن  از  ناشی  روانی  ناراحتی  هر    (؛Spitz,1945: 55)  ند یآیدرمبا  نوازش 

که واحد    دهدیمرفتار متقابل را تشکیل    هانوازشو تبادل    شناسدیمحرکتی است که حضور دیگری را به رسمیت  

 
1- Transaction 

2-  Psychosis 
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ام حالت من سبب بروز (. در تحلیل تبادل به زبان ساده باید دریافت، کد8:  ب  1401برن،  )  آمیزش اجتماعی است

تبادل« است. اگر دو یا چند نفر در برخوردی اجتماعی با هم    « و»محرک تبادل  کدام حالت من سبب بروز »پاسخ 

افراد دیگر است و این »محرک تبادل«    شناختنتیرسمبهزند که نشانه  روبرو شوند، دیر یا زود یکی از آنها حرفی می

ارد و آن »پاسخ تبادل« نامیده  کند که با این محرک ارتباط د زند یا کاری میاست. در مقابل شخص دیگری حرفی می

سخ بدهد. که شخصی با دیگری رابطه برقرارکند و دیگری پا  افتد یمزمانی اتفاق  ،  (. روابط متقابل26  شود )همان:می

برن رابطه متقابل را با عنوان »واحد اساسی  .  شودیمبه محرک »پاسخ« نامیده    و واکنش  «شروع ایجاد رابطه »محرک

تا توضیح    شودیمی نفسانی استفاده  هاحالت. در تحلیل روابط متقابل، از الگوی  کندیمبرخورد اجتماعی« تعریف  

در جریان   ازآنجاکه(.  130:  1401استوارت،    )جونز و  داده شود در روند روابط، هر شخص در چه حالتی قرار دارد

 هستند.   ل یتحلقابلهای متقابل ی از ارتباطامجموعهشود، گفتگوها در  می ردوبدل ها نیز محرک و پاسخی  گفتگو

 

   1تبادل مکمل   -1 -2 -2

، هر پاسخ به نوبه خود محرکی برای تبادل بعدی  دابییم ی ادامه ارهیزنجکه   است  هاتبادل  نیترسادهاز  تبادل مکمل از 

انتقاد   گریکدمردم از ی ندارد کهو تفاوتی   ابد ییم  ادامه ارتباط  ،از نوع مکمل باشند ها تبادل مادام که . شودیممحسوب 

یا وال   -ک  کود )  ی کنندبازبا همیا  ،  بالغ(  -غ  بال)  ی را حل کنندا ، مسئلهوالد(  -د  وال)  کنند  کودک( در    -د  کودک 

 .  دیکنیمی مکمل را مشاهده هاتبادل شکل زیر نمودار 

 

 

 

 

 

در هر فرد    ؛ردیگیبرمپیام و پاسخ موازی است و دو حالت شخصیتی را در    وبرگشترفتدر این روابط، مسیر  

به طور نامحدود ادامه    تواندیمهر زمان که ارتباط موازی وجود داشته باشد،    و تا  ،  یک حالت شخصیتی فعال است

  .پیدا کند

 

 2متقاطع  تبادل    -2 -2 -2

به »بالغ«  حالت  از  محرک  شود»  هرگاه  ارسال  به  ،بالغ«  »کودک«  یا  »کودک«  به  »والد«  حالت  در  پاسخ  والد«  »  اما 

متقاطع است تبادل  نباشد،  موازی  ارتباط  و خطوط  قطع  .  بازگردد  ارتباط  این حالت،  با    ؛شودیمدر  دو طرف  زیرا 

 
1- Complementary 
2-  Crossed Transaction 

 والد 

 بالغ 

 کودک

 مکمل  یها تبادل-2شکل

 والد 

 بالغ 

 کودک

محر
 پاسخ  ک
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 والد 

 بالغ 

 کودک

 دار  ه ی.تبادل نهفته زاو4شکل 

 والد 

 بالغ 

 کودک

 محرک 

 پاسخ

 محرک 
 پاسخ

 سطح روانشناختی

ترسد و پاسخ خود را به  می  که فرد از مخالفت آشکار  افتدیموقتی اتفاق  . این نوع تبادل  شوندینمیکدیگر هماهنگ  

 (.  112-111: 1398براون، ) شوندمنجر به تبادل متقاطع  می وگ گفت. مشکلات کوچک در دهدیم طور پنهانی نشان 

 

 

 

 

 

 

 1نهفته   تبادل  -3 -2 -2

و در   داشته باشدپیام نهانی( را  )  تبادلی نهفته است که هم زمان پیام سطح اجتماعی )پیام ظاهری( و پیام سطح روانی

؛ یک  شوندیم سه حالت شخصیتی وارد ارتباط    معمولًا  دارهیزاو. در تبادل  شودو مضاعف ترسیم    دار هیزاودو شکل  

به دو حالت    دهندهپاسخحالت   پیام هم زمان  نمودار  116:  1398  بهرامی،)  کندیمارسال    دهنده امی پو دو  (. در ذیل 

 تبادل ترسیم شده است. 

 

 

 

 

 

 

 2تبادل مضاعف    -4 -2 -2

  ، ارتباط  ن یا  در.  شودیمدو حالت شخصیتی فعال    ،تبادل مضاعف، شامل چهار حالت شخصیتی است که در هر فرد

. نتیجه و پیامد یک ارتباط متقابل در  افتدیمی اتفاق  شناختروانارتباط در سطح اجتماعی و در سطح    دودسته  زمانهم

نتیجه در بخش  ؛  شودینمسطح اجتماعی مشخص   نتایج همین  شناختروانبلکه  ی  شناختروانی  ها امیپی است و از 

نمودار تبادل مضاعف ترسیم شده   5(. در شکل  119: 1385بهرامی،  ) شودیماستفاده  ها یبازاست که برای دعوت به 

 ی است.    شناسرواناست که شامل دو محرک و پاسخ موازی در سطح اجتماعی و سطح 

 

 

 

 
1- Ulterior transaction 
2- Duplex transaction 

 والد 

 بالغ 

 کودک

. نمودار ارتباط متقاطع 3شکل 

 ممممتقاطع   
 

 والد 

 بالغ 

 کودک

 محرک

 
 پاسخ 
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 والد 

 بالغ 

 کودک

 .تبادل نهفته مضاعف 5شکل 

 والد 

 بالغ 

 کودک

 محرک 

 پاسخ

 سطح اجتماعی 

 محرک 

 پاسخ

 روانشناختیسطح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یباز -3 -2

  غالباً . رشته تبادل  ابدییم ادامه    شدهینیبشی پکه تا رسیدن به نتیجه    نهفته است  هدف   باتبادل مکمل    رشته کبازی ی 

بوده و ظاهری   به زبان عامیانه یهازهیانگ  با   قبول قابلتکراری  و  پایان    رشته کی پنهانی دارد  با کلک است.  حرکت 

با    و معمولاً (. آنها ممکن است آگاهانه یا ناآگاهانه شکل بگیرند  309الف:    1401برن،    ؛نک)  است  دهندهتکان  ها یباز

عادی یا دوستانه، پاسخ مطلوبی از    ظاهراً ؛ یعنی فرد پیام واقعی خود را پنهان کرده و با رفتاری  شوندیمنیرنگ آغاز  

ی منفی و  امدها ی پی سوبهگیری ارتباط متقاطع، تعامل گیرد. سپس با تحریک واکنش، تغییر نقش شکلطرف مقابل می

 (.70: 1399نک، عمران نژاد و همکاران،  ) شودیمپایان بازی هدایت  

نیرنگ   شامل:  چرخه  مساعد←این  واکنش← پاسخ  نقش← تحریک  متقاطع← تغییر  پیامدهای  ← ارتباط 

 پایان بازی ←ناخوشایند 

  سازنهیزمآن    دارند که هر مرحلة  لیتحلقابلو    تکرارشوندهالگویی    ،ی روانیهایباز ،  دهدیممدل رفتاری نشان   

منشأ  . برن  شودیم منجر    کننده مشارکتی هیجانی مشخص برای افراد  هاتجربهبه تولید    ندیفرامرحله بعد است و کل  

بازیاصل تبادل ی  را  میها  پنهان  تبادل های  این  در  است  معتقد  و  افراد  داند  شخصیت  درباره  اطلاعاتی  آشکار  ها 

فرد  ا گونهبه؛  شودیم بازی  گذشتةی که  با فهمیدن  را  امروز دخود    هریس، کند )نک؛  میکشف  ،  آوردر میهایی که 

ها  »هر کدام یک نوع دفاع روانی شخصی هستند، تا شخص را در  (. همچنین، پژوهشگران معتقدند بازی27:  1401

)همان: کنند«  »غیر خوب« حمایت  احساس  از  کمتری  یا  بیشتری  درجه  از  تحلیل  156  نهان  در  دیگر،  سویی  از   .)

  س ی نوشی پی هانقش، قدم بر یکی از پردازندیمی روانی هایبازبر این باور است، هر وقت افراد به  1، کارپمن هایباز

»نهندیمخود   نقش  سه  این  »قربانی2«  دهندهنجات،  »آزارگر3«  ،  الگوست.    گرفتندهیناداست.    4«  و  این  آغاز  نقطه 

است که    زجردهندهی  وجوجستو در    ردیگیم  دهیناد، قربانی خود را  رندیگیم  دهینادزجردهنده و ناجی دیگری را  

ی  ر یگمیتصمعمل و  ،  ی او فکرجابهکه    ند یبیمای  نیازمند ناجی  را شمارد. قربانی خود  خود را  طرد شده و حقیر ب

 
1- Karpman 

2- Rescuer 

3- Victim 

4- Persecutor 
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استوارتنک.  )  کند و  پنهان،  ها یباز،  اساسنیبرا(.  495،  476:  1401،  جونز  تبادلات  بر  تمرکز  با  ملکوت  ی 

نقش  هازهیانگ تغییر  نهفته،  میامدها ی پو    ها تی شخصی  بررسی  بازی  چگونگی  ی  تا  ی  هاتناقضی  ر یگشکلشوند 

 در لایه پنهان تبیین شود.  هاتیشخصی  هازهی و انگرفتاری 

 

 ها تحلیل داده -3

 دو دوبههای  »م. ل و شکو« از شخصیت  ،دکتر حاتم و ساقی«»است.    شکل گرفته   ، حول هشت شخصیتملکوت 

های من  . در ذیل به حالتاندهای داستانهستند. منشی جوان، آقای مودت، مرد ناشناس، مرد چاق دیگر شخصیت

 فعال در هر شخصیت پرداخته شده است.  

 

 گانه های سهحالت -1 -3

تغییر در طرز رفتار، صورت ظاهرصورت می  هادر حالت»تغییراتی که   از طریق  کلمات و اشارات شخص  ،  گیرد، 

 ( در ذیل به تحلیل این تغییرات پرداخته شده است.28: الف1401 )برن،« شودیمنمایان 

 

 حالت کودک   -1 -1 -3

است. منشی جوان در تبادل با دکتر حاتم در حالت    صی تشخقابلاین حالت در مکالمات منشی جوان با دکتر حاتم  

می قرار  سازگار«  حالت،»کودک  این  تشخیص  در  در   گیرد.  کودکانه  بیان  با  و  است  حاتم  دکتر  دستور  تابع  وی 

رفتارهایی که پر از احساسات، شادی، ترس و لرز، بیان وحشت و بروز خوشحالی است، این حالت در او نمایان  

»هی«،  می »وای«،  »اوه«،  مثل  کوتاه  و  معنی  بی  کلمات  از  بلند  با صدایی  دارد  تمایل  فرد   » »کودک  درحالت  شود. 

(. »منشی جوان به سادگی یک کودک و با لحنی حسرت بار گفت: »آه،  51:  1401استینر،    ؛»خب« استفاده کند )نک

پردازد و (، وی با بیان احساسات به شرح زندگی خود می18:  1399ها داده است!« )صادقی،  به جراحها که  چه پول 

ها را  ای ندارد و هوا، آفتاب و عشق و غذا، علم و مرگ، حیات و کوهبه کسی کینهنسبت  همچون کودکان    :گویدمی

کردن ( همچنین مطرح19  :پسندد. »به هر چیز قانعم، اما قناعتی که نتیجه تصور خاص من از زندگی است« )همانمی

نیز نشانی از فعال شدن این حالت است »سرگرمیسوال  که    زمانی  ( و20  :شما چیست دکتر؟« )همانهای کودکانه 

ای سرشار از  با خوشحالی کودکانه  ،خواهد حالش به هم بخوردشنود که میمنشی جوان صدای آقای مودت را می

شود؟«  »شنیدید؟ به حرف درآمد!. . . آه آقای دکتر!آیا خوب می :کندپرسد و تعجب میسوال می  ؛زندهیجان فریاد می

حالت »کودک« پرانرژی با بیان احساسات    کند و بیشتر مکالماتش دراز واژگان آه و افسوس استفاده می  ؛(20  :)همان

کند که زنش را به اندازه یک دنیا  گوید و بیان می»ملکوت«، سخن می  ،و هیجان است. وی در این حالت از همسرش

زده کرده  و هیجان  دهد که او را مسحوروی در این حالت نوازشی کلامی و احساسی به دکتر حاتم می  ؛دوست دارد

پردازی، فعال شدن حالت »والد  است و دوست دارد با او مکالمه را ادامه دهد. در حقیقت باید گفت در شخصیت
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کردن این  »کودک« منشی جوان در جلب اعتماد او بسیار موثر است. دکتر حاتم با فعال   حمایتگر« دکتر حاتم در مقابل

شود.  او عملی می  ةدر مقابل خواست  کردن  انگیزد و پاسخ، اطاعتیمحالت در خود حس اعتماد را در منشی جوان بر

بچه مثل  اید.  کرده  مسحور  مرا  دکتر،  آقای  شما،   .  . گفت؟.  باید  چه  میای شده»اوه  دلش  که  اسباب  ام  از  خواهد 

 (. 21 :حرف بزند«)همان ،های قشنگ و پر زرق و برق خودش برای کسی که از او خوشش آمدهبازی

منشی  )«    به حالت »کودک (  پیام از حالت »والد حمایتگر« )دکتر حاتم:  ی  تبادل حالت های شاخصهاتراکنش

 P→C.  شودیمکه به دریافت دستور از سمت والد و پذیرش اطاعت وابستگی »کودک« منجر ( جوان

این    ؛گیردحاتم، ساقی همواره در حالت »کودک سازگار« قرار می  دکتر  «سرزنشگرگر« یا » والد حمایت»در مقابل  

او   در  توجه دکتر حاتم    دیی تأکسب    خاطر به  که  یزمان حالت  او  گوقربانبلهو  از مقررات    شودیمی  عدم    او مثلو 

اطاعت میهاهیهمسابا    وآمدرفت از    ،کند،  بیان  هانشانهفعال است.  در  بی »کودک سازگار«  بردناو  واژگانی    ه کار 

صدای  نالان و    در آهنگنیز »کودک سازگار«  و    است  دوارم ی امو    کنمیم، آرزو دارم، سعی  توانمینم  مانند:   معنیهم

از   است.  آشکار  دیگرسازشگر  او  سوی  روحیات  در  اوست.  شخصیتی  از خصوصیات  نیز  افسردگی  از  شکایت   ،

ی بیش  سفرهماینکه تنها برای حاتم    از  و  شیهایخستگتقاضاکنندگی و موافقت را مشاهده کرد.  او مدام از    توانیم

می شکایت  تقاضاکند  نیست،  داردو  بهتری  زندگی  فقط  امخسته»  :ی  شما    ؛(60  :)همانام«  خسته!  برای  من  »آه، 

از    خواستیممنتهی دلم    ؛که من باید همسرتان باشم  دیافراموش کرده  ،ی بیش نیستم شما خیلی وقت استسفرهم

 : )همان«  ، بلکه با تصورات خودتان خوش هستیددیدارینم»پس شما مرا دوست    ؛(61:  )همان«  زبان خودتان بشنوم

خودم را تحقیر  . »مثل فرزندی در مقابل قدرت والدین حس تحقیر شدگی دارد  ،تبادل با همسر خوددر  وی    .(62

او معتقد است که    .(65  :)همانام«  نگرفتههم در جریان کارهایتان قرار    بارکیام؛ اما  بودهکنم. زن شما  شده حس می

ی هم نداشته  ابچهی نداشته و  وآمد رفت  هاهیهمسا  او بابه علت عدم اجازه    ها سال   واست    زدهگول دکتر حاتم او را  

که   براست  »کودک سازگار«  ر یقرارگ  دلالت  در حالت  ساقی  از    داردی  و  کند  بیشتر جلب  را هرچه  تأیید حاتم  تا 

شکایت   بیان  به  حالت  این  در  سازگار«    پردازدیمطرفی  »کودک  از مشخصات  که  دارد  کنندگی  تقاضا  روحیات  و 

با    :است باشم  لعنتی بدون آن که اجازه داشته  تنها، در این خانه شوم  ی  ا بچهنه  ...  کنم  وآمدرفت  هاهیهمسا»تنهای 

مکرر دکتر حاتم که     سؤالات(. ساقی در  66  :)همان«  ؟ امشدهآه چرا به این بلا گرفتار  ...  داشتم و نه امید داشتنش را

( از »حالت کودک سازگار«  63:  )همان«  ؟امافتهینو نگاهت که من هنوز به آن دست    هالب»این چیست؟ در    پرسدیم

طفره    دادنپاسخاز   حاتم  به  کننده    باحالتو    رودیمصریح  موافقت  روحیات  و  لبخند  پذ ظاهری    رندهی و 

از    آمدنشخوش میها حرفرا  بیان  حاتم  مثل  »  :کندی  همیشه  مثل    دی ازدهحرف    هاکتابشما  امشب  ی  هاکتابو 

 (. 63 :آید« )همان. من خوشم میدی زنیمخوب حرف  

 

 حالت بالغ   -2 -1 -3

ی واژگانی  ها . نشانهاست  گر لیتحلو    گر، محاسبهاحساسی، بتفکر،  ، شناساییکردن، گوشی رفتاری بالغهانشانهاز  

ی سنجش حقیقت و حل  ها روشغالب است. در حقیقت تمام    در حالت  «من» به نظر  ،  کنمیمفکر  ،  چرا،  کجاچون  
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گر در این  و تحلیل  گرمحاسبهرفتاری    نشانةمسئله در این حالت شخصیتی وجود دارد. دکتر حاتم در اغلب مواقع با  

محاسبه  و افزایش میل جنسی را    عمر  شدنیطولان  منظوربه  هاآدمی زیستی  هادرخواستحالت شخصیتی است. او  

زندگی دیگران پوچ و بیهوده   گیرد کهو نتیجه می  کندیم تحلیل    را  بر اساس آن  برای زندگی و مرگ دیگران  ،کرده

منطقی   بالغ  حالت  از  و  »دیگویماست  چه  :  دیگری؛  جالب  موضوع  دیگر  و  یسرگرم چه  هدف  و    ی امیدواری 

باش  کنندهخستهتوانند در زندگی پوچ و خالی و  می بر اساس این    (25:  1399  )صادقی،  «دن و یکنواختشان داشته  و 

کند تا دیگران را متقاعد کند به مرگ تن بدهند  به دیگری منتقل می  (کلک)  تحلیل، او انگیزه تحمیل مرگ را با بازی،

آنها را به سوی مرگ    ،افزایش عمر و میل جنسی  جداگانهدو آمپول با خواص    داشتندردستو برای این منظور با  

هایی که به همه مردم شهر و به دوستان تو تزریق  »این آمپول :  کننده او در بازی استکشاند که هدف اصلی شوکهمی

 .(30 :)همان ام، چیزی جز یک سم کشنده و خطرناک نیست که در موعد معین...اثرخواهد کرد«کرده

گندند و جوانان  اند و میای است که اجساد بادکردههگری روز فرخندهای دکتر حاتم محاسبهبینیاز دیگر پیش 

قوی:  بیچاره خودکشی خواهندکرد که  بینم!... روزی  به چشم می  را  فرخنده  و سمج»روز  پا  ترین  از  را  افراد  ترین 

می و  اند  کرده  باد  اجساد  شد«)هماندرخواهدآورد...  خواهند  ...دیوانه  بیچاره  جوان  چند    .(31-30  :گندند...آن 

هایی است که او  یکی از بازی  ة و این همان نتیج  کشاند یمی مرگ زودرس  سو بهمردم را    ها آمپول خاصیت وارونه  

در    هاآمپول و با تزریق    کند در بالغ پردازشگر با اعتقاد به پوچی پردازش می  ی مرگ رانیبشیپ اوست که    ؛انتظار دارد

این پوچی بر  با  ردی گیمبرای ورود دیگران به مرگ تصمیم    ،غلبه  در فصل پایانی    مرد چاق. دکتر حاتم در گفتگو 

تبادل  زندیماز همه چیز مطلع است  و از حقایق حرف  ،  در حالت شخصیتی بالغ،  داستان از  . آقای مودت در این 

:    کندیم  و سؤال   زندیمخود را حدس    الوقوعبیقر  حقایق دیده شده خبر مرگ    به  توجه  با»کودک« ترسیده و    حالت

است» تلخ  و  خیلی  پاسخ  ؟«  بود»  :دهدیمحاتم  شیرین خواهد  مذاق شما  در  حالت    .(103  همان:)«  اما  این  در  او 

چون    داند؛یمآن را در مذاق مودت شیرین    و  پردازد زمان مرگ می  دنی فرارسکه به افشای حقیقت    است   شخصیتی 

در معده دارد، زمان مرگش    که  یکلمبا آمپول نمیرد و با سرطان    که مودت   »بالغ« تصمیم گرفته  که در حالاوست  

نکرده است. چنانکه جن بیرون آمده از معده مودت در برگ انجام کار برای او    قیاو تزرچون آمپول را به    ؛ فرابرسد

آمیز آقای  مرگ زودرس و افتضاح »من سراسر معده مودت را کاویدم ...به سرطان خطرناک کلمی دچار است. :نوشت

کند که   و دکتر حاتم در گفتگو با ناشناس اعتراف می  (28:  )همان  مودت همراه با دردهای طاقت فرسا حتمی است«

است نزده  سوزن  مودت  طاقت  ؛به  دردهای  با  او  آمدچون  درخواهد  پا  از  نزدم:  فرسا  سوزن  او  لزومی    ؛»به  زیرا 

 .(30 :)همان نداشت«

و با    شودیمآقای مودت منتقل    ی حالت »کودک«سوبهدکتر حاتم    پیام از حالت »بالغ«:  های  شاخصتبادل حالت

ل هم در فصل پنجم داستان جایی که تصمیم   شخصیت م.  .ابدی یمپذیرش مرگ از طرف دکتر حاتم خاتمه    ة نتیج

. م.ل به حالت »بالغ« وارد شده است که  نوشندیمو  خورندیمو  کنندیم آدمی باشد که زندگی  هزارهاتا مثل  ردیگیم

شود. وی    داربچهکند و  و عادات وارد شود و مثل دیگران زندگی  هاعلاقهبه طور منطقی تصمیم دارد به اجتماع و  

از    کند یمحتی از دکتر حاتم درخواست   او هم تزریق کند و  ها آمپول تا  به  باروری  بازی دکتر    ب یترت نی ابهی  وارد 
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و زندگی را جدی و  ...  نوشم یمو    خورمیم  هاهمانمثل  ...  خواهم بود  هزارهامن یکی از  ...  پسنیازا»  :شودیمحاتم  

 (.87: )همان« رمیگیمواقعی 

 

 حالت والد   -3 -1 -3

. این  ردیگیم تعصبات از این حالت ریشه    باورها وپذیرش    ،هرگز و همیشه،  دهاینباو    دهای باهای گفتاری چون  نشانه

وجود دارد که   . در والد انتقادگر بخشی به نام »وجدان«شودیمی  بندمیتقس  انتقادگروالد حمایتگر و والد  ،  دو حالت

  روزی)ف  را به عهده دارد  ی حالت »کودک«کنندگکنترل ی والدین خود است و نقش  هاهیتنبماحصل رسوب انتقادها و  

از نوعی اطلاعات    ،گوید و در همین حالت(. دکتر حاتم در این حالت از مأموریت »وجدانی« می73:  1401،  بخت

کند و در حالت والد سرزنشگر، مسئله اصلی را نوعی  های قدرتمندی در والدش احساس آزار میباورۀ  ضبط شد

کند: »مسئله برای  ای با منشی جوان این را تأکید میکند که علت آزار اوست و طی مکالمه»شک و دودلی« بیان می

نبودن یا  بودن  نه  است،  نکردن  باور  یا  باورکردن  بوده   ؛من  همیشه  من  )صادقی،  زیرا  این 23:  1399ام«  در  وی   .)

و    »والد«  ، دوگانگی بین مرگ و زندگی که ناشی از کشمکش حالتکنداعتراف میبه نوعی به تضاد درونی    ،حالت

ام که آن »من اغلب اندیشیده  :حالت »کودک« و رسوب باورهایی اعتقادی و تلاش برای بقا و زندگی در درون اوست

خواند و  ام نتیجه این وضع بوده است. یک گوشه بدنم مرا به زندگی میدوگانگی که همیشه در حیاتم حس کرده

 (. 22 :کنم« )همانتر و شدیدتر حس میگوشه دیگر به مرگ. این دوگانگی را در روحم کشنده

،  بخت  روزی )ف  حمایتگر استکننده،  کمک« نیز، بخشی از شخصیت است که دلسوز، مهربان،  کنندهمراقبت»والد   

در این حالت شخصیتی    ،کنددر لحظاتی که معالجه آقای مودت را آغاز می  ،(. دکتر حاتم در ابتدای داستان73:  1401

دهد که درخواست کمک  شود و اطمینان میبه عنوان پزشک، در مقابل درخواست کمک دیگران دلسوزانه وارد می

دهد  طمینان میا   حتی اگر حلول جن در شکم مودت باشد. وی از حالت »والد حمایت کننده«  ،شودآنها حمایت می

ام، اما به خاطر شما که  هاست از این قبیل کارها نداشته»ببینید! من مدت  :دهدانجام می  ،که هر کاری از دستش برآید

آمده راه درازی  از نظر وظیفهاز  بیمار و همچنین  برای خود  بیشتر  و  از دستم    کنم، هرای که احساس میاید  کاری 

داد«  ،برآید اساس  12:  1399)صادقی،    انجام خواهم  بر  که  انتقادگر« است  »والد  در حالت  بیشتر،  دکتر حاتم  اما   .)

از    نسخة شده  عمل  رفتارها ثبت  والدش  جوان  کندیمی  منشی  و  ها نوازش.  حاتم  دکتر  را    او  یکلامی  دها ییتأی 

و در نتیجه اعتماد و پذیرش دکتر حاتم در این حالت با لحن دستوری به تعیین چارچوب درمانی بر اساس    ردیپذ یم

برای دیگران    پرملال . وی در حالت »بالغ «در سرزنش این زندگی  پردازدیمپزشکی به ارزیابی زندگی دیگران    فةیوظ

تزریق    ردیگیمتصمیم   با  و    هاآمپول که  بکشد  را  در حالت  نوع بهآنها  آنها  از  این کشتار  با  انتقادگر»ی  اوالد  نتقام  « 

خطاب به منشی جوان که به او اعتماد پیدا کرده بود، دیگران را این   ،داستان »زمین«در  بگیرد. وی در فصل ششم،  

نیست  ها آمپول »   کندیم   خبردارگونه   کشنده  زهر  یک  جز  چیزی  زدم  شما  به  که  شمایی  کشت  که...  خواهد  «  را 

را  .  (105  :)همان این مطلب  ناباوری  با  منشی جوان  ارزیابی  این  اطمینان  ردی پذ ینمدر  با  یا    ،و حاتم  بازی  از  پرده 
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  کنندهقضاوتدر همین حال حاتم با بیان    .()همانجا«  شوخی نیست، مطمئن باشید!: »د ی گویمو    داردیبرمکلک خود  

زیرا به شما علاقه  -کردم ،اما به خاطر شما: »پیش از وقت کسی را خبردار نمیدیگویمو مستبد خود به منشی جوان  

کرده انتقادگر«  و  (  107  :)همان  ام«پیدا  »والد  حالت  از  ناشی  زورگویانه  و  امری  افعال  باکاربرد  و  دستوری  بیانی  با 

بهماندهیباقدر این چند روز    دی توانیم»شما  :  دیگویم از زندگی و از هم تمتع کافی  ،  صدها سال عمر کنید  اندازه، 

یا »حالا گیرت    ها آمپول (. با ورود دکتر حاتم به بازی  108  :)همان«  چند رمان مطالعه کنید ،  برقصید،  بخوانید،  ببرید

 تحلیل خواهد شد.   دارهیزاوو حمایتگر در بخش تبادل نهفته  کنندههیتنبحالت والد   هایباز« در بخش ...آوردم

  ق یکه خواهان تزر  گرانیکودک« )د»به حالت    ()دکتر حاتم  «والد انتقادگر»از حالت    امیشاخص: پ  تبادل حالات  

 P→C.  شودیم  گرانیو اطاعت د یآمپول هستند( که موجب وابستگ

آنچه   بین. همیشه  بردیمدکتر حاتم همواره بین دو حالت »والد« و »کودک« خود در کشمکش به سر    هایتعارض

او تماس    وآمدرفتدر    ،شده و آنچه که در روح غریزی خود دارد  ه انباشت  اشیذهندر رسوبات   تعارض است.  و 

او در  .  ی اولیه زندگی استها تجربهاز اطلاعات قدیمی و    ایآمیزهو رفتار او اغلب    دادهازدستخود را با واقعیت  

زندگی و  مرگ  بین  تعارض  در  جوان  ،واقع  و  است  ،  پیری  درگیر  شیطانی  و  انسانی  اساحت  به    نیو  دوگانگی  

ترس   او متصل است   زیآمحقارتاحساس دردناک  را    گونه هماندرست  ،  کشتنو    در  انسان  با    کشدیمکه مرگ  و 

او دست   به  اقتدار  و  این خود  دهدیمکشتن احساس چیرگی  آن منشبزرگ.  برای  تا سرپوشی  آلودی است  ی وهم 

نتیجه این وضع    ،امکردهی که همیشه در حیاتم حس  دوگانگآن  ».  (202:  1377صنعتی،  ؛ نک)  شود  زی آمحقارتترس  

به زندگی    گوشهکی.  بوده است این    خواندیمبدنم مرا  به مرگ.  دیگر  را در روحم  دوگانگو گوشه  و    ترکشندهی 

و  دوگانگ(،  22  :1399صادقی،  )«  ...کنمیم  حس  دتری شد پیری  و    هادست  دینیبیمما خودتان  ا»  :دیگویم  یجوانی 

تازهاند،  چالاکپاهای من     تو رادیگر    بار ک»حالا ی   :و از ساحت انسانی و شیطانی  .(جا)همان «  اما سرم پیر،  قوی و 

دیگر خودم هستم  کنمیمخفه   بار  این  مو  را خفه  شنو ی،  تو  که  دکتر حاتم است  این خود  «  نه شیطان!  کندیمی؟ 

 (.79 :)همان

 

 ها تبادل -2 -3

 تبادل موازی    -1 -2 -3

آغاز   منشی جوان  به  نسبت  حمایتگر  والد  حالت  از  حاتم  دکتر  تقدیس  با  تبادل  تقدیس  :  شودیماین  را  »من شما 

رفیقتان    خواهد یمدلتان    نم... شماکیم با شادی و  14:  )همان...«  باشید  مؤثربرای  از حالت »کودک«  منشی  پاسخ   .)

هیجان و اطاعت از درخواست دکتر در حالت »کودک سازگار«، با ماساژ مودت از سوی منشی جوان همراه است. در 

انجام شده و  به سوی حالت »کودک «منشی جوان  »والد حمایتگر« دکتر حاتم   از سوی  حالت  تبادل محرک  این 

 پاسخ از سوی حالت »کودک سازگار« منشی جوان به  حالت »والد« دکتر حاتم منتقل شده است. 

 )منشی جوان(« ی »کودک سو( بهدکتر حاتم ) »والد حمایتگر«: محرک

 دکتر حاتم() « ی »والدسو به»کودک سازگار« )منشی جوان( :  پاسخ 
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»والد حمایتگر«   از همان  دکتر حاتم  تبادل  ادامه  بوده   قبلاً؟  دیادهیدآموزشآیا  »  :پرسدیمدر   : )همان  اید؟«جایی 

در پاسخ او نوعی نیاز    . )همانجا(  دانم«»به طور مادرزادی می:  دهدیم( و منشی جوان از »کودک سازگار« پاسخ  14

و   نوازش  کسب  به  «دیده    دییتأکودکانه  سازگار  »کودک  پرسیدن  شودیمحالت  هنگام  جوان  منشی  همچنین   .

نوازش دریافتی از حاتم را از    خواهدیچون نم  کند؛یمی  خواهمعذرتدر حالت »کودک سازگار« بارها  ،  هایسؤال 

بدهد بپردازید؟  :دست  رفیقتان  معالجه  به  خودتان  شما  نیست  لازم  تمامی15  :)همان«  »آیا  تبادل  این  ادامه  در   .)  

 گیرد.های »محرک« و »پاسخ« به طور موازی از حالت »والد« به »کودک« و برعکس صورت میوبرگشترفت

از    از سویی دیگر،  تبادل موازی  و  تأیید  در  از سوی دکتر حاتم،  داستان م. ل  با طرح  منشی جوان در مواجهه 

»کودک« وحشت میحالت  است  گوید:زده  وحشتناک  کرد؟«  .»خیلی  را خواهید  کار  این  »والد    آیا شما  از  حاتم  و 

بروز    .پردازدمنشی جوان به بیان احساسات خود می  همچنین(.  16  :)همان  »چاره چیست؟«  دهد:پاسخ می  حمایتگر«.

و    این حالت »کودک« یابد  ادامه می  »تبادل« موازی  آغاز می شود و در جریان  بیان موضوع همسر منشی جوان  با 

ام که  ای شدهاید. مثل بچه، »شما آقای دکتر مرا مسحور کرده«». . . به اندازه یک دنیا زنم را دوست دارم  گوید:می

  های قشنگ و پر زرق و برق خودش برای کسی که از او خوششش آمده حرف بزند«خواهد از اسباب بازیدلش می

بروز    (21  ن:)هما به  که  است  »کودک«  غالب  حالت  در  او  قرارگیری  از  نشانی  طولانی  تبادل  این  در  منشی  رفتار 

ی از فطرت  ا هفضولی، پرحرفی، بیان احساسات و عواطف که نشانهمراه با  هایی سرشار از هیجان و پر انرژی،  رفتار

 شود. منبعی از خود انگیختگی کودکانه با طلب نوازش مثبت همراه منجر میبه و است دست نخورده 

 

 1متقاطع  تبادل    -2 -2 -3

ی بارز ارتباط متقاطع، تبادل بین ناشناس و مرد چاق است. ناشناس از »والد انتقادگر«، کف دست مرد  هامصداقاز  

  :کند کهمحرکی ارسال می  ،شود و خطاب به والد مرد چاقگیرد و به خطوط فراوان آن خیره میچاق را در دست می

خورد و دستش را از دست ناشناس  خنده خود را فرو می، مرد چاق هم در جریان »تبادل«  .(9همان: « )کنی »سکته می

ها  ام از این شوخی»صد بار گفته  دهد:کشد و از حالت »کودک« خود با خشم، رنجیدگی و هیجان پاسخ میبیرون می

به همین چاقی و سلامتی، بدم می تو، درست گوش کن، خیال دارم صد سال عمر کنم.  به کوری چشم  آید. حالا 

با رفتارهایی چون کشیدن دست، فروخوردن خنده، عصبی شدن، حاضر جا)همان  بخورم و کیف کنم« تبادل  این   .)

گیری تبادل متقاطع و قطع  دهد. تأیید شکلمیکند و ناشناس نیز با سکوت و قهر واکنش نشانجوابی بروز پیدا می

ها شرکت نکرد و  در گفتگو  »ناشناس از این پس تا آخر شب ساکت ماند و دیگر هیچ نگفت؛  :گفتار مشهود است

مرد  ساختار تراکنشی متقاطع ناشناس و    .(10  )همان:  گذاشت«کردند بی جواب میهایی را هم که از او میحتی سوال 

 به شرح زیر است: چاق

 

 
1- Crossed Transaction 
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 (یکنیمسکته ) والد مرد چاق ←( ناشناس ) والد انتقادگر : محرک

  پاسخ هیجانی از حالت کودک به محرک، با نتیجه قطع ارتباط و خشم ←( مرد چاق) کودک/والد :  پاسخ 

 (دیآ یمبدم   هایشوخاز این  امگفته )صدبار

 .شودیم ها پرداخته  ی نهفته در جریان بازیها تبادل به مصداق  در ادامه پرهیز از اطاله کلام  دلیلبه  

 

 ها یباز -3 -3

دسته تقسیم    چهاردر    ،افتدیمیی که حرکات در آن اتفاق  هاتیموقعدر متن طبق    هاتی شخص  بای دکتر حاتم  ها یباز

 اند.  بندی و نامگذاری شده 

 

 بازی تزریق آمپول و بازی »دهاتی«   -1 -3 -3

با بازی با دکتر حاتم  ادامه،   شودیمدهاتی« آغاز  »  بازی منشی جوان  نیز بازی »تزریق آمپول«  در    دکترو در  حاتم 

برای تزریق آمپول را پیش   ی  هایژگیوی دو شخصیت درباره  و گگفت. در ظاهر،  بردیممفهوم مجاب کردن دیگران 

است در سطح  ؛  آمپول  منشی جوان  شناخترواناما  دارند.  متفاوتی  و  پنهان  و   کوشدیمی، هر یک هدف  تحسین  با 

ی  ری پذ بیآسدرک این چاپلوسی از نیاز و    با  ز ینتأیید و چاپلوسی،  دکتر حاتم را به تزریق آمپول متقاعدکند و حاتم  

. بازی »دهاتی« در حقیقت همان طرح چاپلوسی منشی جوان به دکتر  کندیمروانی او برای تحقق هدف خود استفاده  

آقای فلان« )برن، ،  »وای شما چه ماه هستید:  شودیمحاتم است و با ارسال نوازش مثبت از سوی منشی جوان شروع  

برن مطرح  ها عبارتاز    .(186  :ب  1401 بازی دهاتی که  من  »  گوید:است که میی جوان  منش  این سخن  کندیمی 

که    د یآیبرنمآیا کاری از دستم  ،  کنمیمفرض    باصداقت... اما  امگرفتهکه در جریان اسرار شما قرار    کنمیمافتخار  

برابر حاتم22:  )همان«  برایتان انجام دهم؟ به اعجاب منشی در  یا اعتراف  . ی زیادی داریدها تجربه»شما    است:  ( و 

در   فقط  و من  دارید  زیادی  دچار    انبرت براعلم  اعجاب  نوازش  .  (23  :)همان«  شومیمبه  و    توجهجلب  باهدفاین 

با استفاده از نیاز منشی    کندیم بازی خود را آغاز  ،  . حاتم نیز در جریان همین تعامل ردی گیمتأیید حاتم صورت   و 

وتأیید به جوانی  به پذیرش آن سوق  ،  جوان  را  »بالغ« سخن  .  دهدیماو  از حالت  این  :  دیگویماو در ظاهر  »مردم 

این سخن  ،  یاجتماع  در سطح  .(25:  1399  )صادقی،«  و یا برای ازدیاد میل جنسی  زندیمرا برای طول عمر    هاآمپول 

آمپول است درباره  اطلاعات  در سطح  ؛  انتقال  فعال  شناخت رواناما  را  تأیید  و  به جوانی  منشی جوان  نیاز  .  کندیمی 

  او از .  امدهی شنیی  زهایچ»خیلی مبهم از زنم  :  دی گویممنشی جوان در پاسخ  از علت اصلی درخواست آمپول و زنش  

حرف  هاآمپول  بود  راًیاخکه    زدیمیی  کرده  حالت    در  (؛25  )همان: «  تزریق  و  عقلانی  ظاهر  حفظ  با  حاتم  ادامه 

جوانی نیروی عجیبی است  .  حساب جوانی را هم بکنید  هاآمپول احمق نیستند. در مورد این    هایلیخ»:  دی گویم»بالغ«

بالغ«  دو حالت »در سطح اجتماعی همچنان میان    گفتگو  ،(. در اینجاجاهمان« )کندیمو فریب را مسخره    که حماقت

اطلاعاتی   حاتم  دارد؛  جریان  جوان  منشی  »بالغ«  به  منش  دهدیمحاتم  جوان  و  رای  پاسخ    آن  بررسی  و  ارزیابی  با 
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 والد 

 بالغ 

 کودک

 دار   هی. تبادل نهفته زاو4شکل 

 والد 

 بالغ 

 کودک

 محرک 

 پاسخ
 سطح اجتماعی 

 محرک 
 پاسخ

 سطح روانشناختی

 منشی جوان دکتر حاتم 

ی پنهان، نیاز کودکانه منشی جوان به جوانی و تأیید و پاسخ دکتر حاتم از حالت  شناختروان، پیام  حال نی. باادهدیم

( حاتم جا)همان«  به من هم خواهید داد؟  س »پ:  شودیم. این نیاز سرانجام در پرسش او آشکار  شودیم»بالغ« را شامل  

هست که احتیاج به تزریق مکرر ندارد و   هاآننوعی از  ...  »اگر مایل باشید. هم به شما هم به دوستانتان:  دهدپاسخ می

، تبادل میان آنها  نی؛ بنابراشودیموارد بازی حاتم    عملاً(. از این مرحله، منشی جوان  جا )همان«  هم کافی است  بارکی

و   پنهان  دربارهآشکار    امی پ   رایاست؛ ز  دارهیزاونهفته  پیام  آمپول است؛  منشی جوان  ،  فواید  ی پذیرش  سوبههدایت 

با   اجتماعی.  است  نیآفرمرگمتضاد    کارکردآمپولی  سطح  در  حاتم  »بالغ«  واقع،  وسدر  برای  ا لهی ،     کردن فعال ی 

 .  شودیمی شناختروان»کودک« منشی جوان در سطح  

منشی جوان با بازی »دهاتی«  .  تزریق آمپول« در یکدیگر تداخل دارند»  و«  دو بازی »دهاتی  از منظر بازی شناختی،

اما حاتم همین نیاز به تأیید را شناسایی و به ابزاری  ؛  قرار دهد  ریتأثتحت  ن یو تحسحاتم را با چاپلوسی    کوشدیم

می تبدیل  خود  پنهان  هدف  تحقق  کارپم،  رونیازاکند.  برای  مثلث  در  در   (Karpman drama triangle)نحاتم   ،

دیگری     رندهیگمیتصمجایگاه شخصیت   زندگی  موقعیت    باحالتبرای  در  منشی جوان  و  است  ناجی  فعال  »بالغ« 

قربانی    ری پذ بیآسشخصیت   قرار    در حالتو  هیجانی  بدین  ردیگیمکودک  حاتم ستمگر است.  پنهان  لایه  در  اما  ؛ 

 کند. ، دوگانگی و تعارض میان رفتار ظاهری و انگیزه پنهان حاتم را آشکار میهانقشترتیب تغییر 

 منشی جوان  و دریافت پاسخ  »بالغ« دکتر حاتم به »بالغ« ارسال محرک  از در سطح اجتماعی: 

 منشی جوان به »بالغ« دکتر حاتم و دریافت پاسخ  ارسال محرک  از »کودک« :یشناخترواندر سطح 

نتیجه در   انجام می دهند،  تبادل  »بالغ«  به  »بالغ«  از حالت  پاسخ  که  در سطح اجتماعی محرک و  تبادل  این  در 

گیرد و این دو سطح اجتماعی و روان شناختی  سطح روان شناختی از حالت »کودک« به »بالغ« و برعکس صورت می

قرار می یکدیگر  با  زاویه  پاسخدر  گیرند.  در  و  گرفته  محرک  اجتماعی    صورت  در سطح  »بالغ«  به  »بالغ«  از حالت 

ی هستیم که از حالت »کودک« منشی جوان با  بیان احساسات و با بازی »دهاتی«  شناسروانی در سطح  ا جهی نتشاهد  

«  دارهیزاوو تبادل »  دهدیمول را دارد و دکتر حاتم از حالت »بالغ« خود به این محرک پاسخ  آمپ در خواست تزریق  

 . ردی گیمشکل 

 

 

 

 

 

 

 

تبادل نهفته   بازی    دارهیزاوتحلیل: نوع  بازی دهاتی از سوی منشی جوان و  از سوی دکتر    هاآمپول است که دو 

و با پیام در سطح اجتماعی باعث افزایش    ظاهر به. دکتر حاتم آمپولی دارد که  شودیم حاتم با اهداف متضاد انجام  
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است که دیگران    کشنده  ی سمی، آمپول حاوی  شناسرواناما در حقیقت و در سطح  ؛  شودیممیل جنسی و طول عمر  

از زندگی پرداخته و به   هادادهخود به پردازش    . در واقع حاتم در حالت »بالغ«کشاندیمرا با نیرنگ به ورطه مرگ  

به   »بالغ«  تشخیص حالت  و مطابق  برده است  پی  زندگی  دیگران رسیده  ری گجهینتپوچی  زندگی  در مورد  نهایی  ی 

بازی  با  رها خواهند شد پس  زندگی  از پوچی  زودتر  بمیرند،  زودتر  افراد هر چه  که  را    هاآمپول تزریق    است  آنها 

کشتن دیگران با تزریق زهر کشنده در نگاه کلی و ،  . هدف اصلی دکتر حاتمکشاندیم ی  نتیجه وارونه مرگ،  سوبه

ی مرگ تعریف شده  سوبه  کنندهدعوت،  کنندهیزندگ، به صورت  هانقشکشتن منشی جوان در نگاه موردی است.  

در .  است و  فعال است  اجتماعی  در سطح  دکتر حاتم  »بالغ«  و حالت  منشی جوان  »بالغ«  اجتماعی، حالت  درزمینه 

بخش زیستی  .  شوندیمدکتر حاتم تبادل    ی، محرک و پاسخ از سطح »کودک« منشی جوان و »بالغ«شناس روانسطح  

نوازش   بازی،  این  در  حالت    از  یکلامفعال  همچنین  و  جوان  منشی  تأیید  در  حاتم  دکتر  حمایتگر«  »والد  حالت 

احساسی    »کودک« و  هیجانی  رفتارهای  با  یعنی  سو بهمنشی جوان  وجودی،  بخش  توضیح  در  است.  حاتم  دکتر  ی 

دکتر    ؛به جهت افزایش میل جنسی و جوانی  خواهد یم نیز، منشی جوان    شود یمبخشی که بازی بر اساس آن انجام  

تا   به او هم تزریق کندو دکتر حاتم هم به جهت    ها آمپول حاتم را مجاب کند  بازی که    شدنمحققرا  هدف نهایی 

ی بندد تا علاوه بر  کارممنشی جوان به    با   یکلامرا حین تبادل    دهایی تأو    هانوازشتمام    ، همان چشاندن مرگ است

به استفاده از  اعتمادجلب او را مشتاق  تزریق آمپول است  هاآمپول ش،  بازی حاتم که همان  به  تا  وارد شود و   ،کند 

 یعنی مرگ منشی جوان محقق گردد.   ؛هدف نهایی حاتم

 

 بازی »حالا گیرت آوردم ... «    -2 -3 -3

طی   اصلی،  بازیگر  عنوان  به  حاتم  دکتر  بازی  این  حاتمامکالمهدر  دکتر  همسر  ساقی،  با  به  »  کندیمشک  ،  ی  من 

پیراهن  هاچشم این  و  لبخند مرموزت  و  دو    .(70:  1399)صادقی،  کم«  و مشک  ،کندیموسوسه  سبزرنگ که  ی سیاه 

  ،حالا گیرت آوردم ...« باشد»اگر او بازیگراصلی    وجود دارد.ی تناقضی است که در  هاهنشان  و »شک«  کلمه »وسوسه«

چون آنها با    ؛های ابراز نشده دکتر حاتم استو حتی خفه کردن ساقی است و ریشه آن در خشم  خردکردنبه فکر  

کودک« با    –را از حالت »کودک    شانهیاولی  هابحثپس دکتر حاتم و ساقی    .اندبستهپیمان زناشویی و اعتماد    ،هم

  د؛ یدارینم»پس شما مرا دوست    :کنندیم یا نداشتن یکدیگر آغاز    داشتن دوستبیان حرف های پر از احساسات و  

؟  دارمینمدوست    تو را»  است:  معترض  صورتبهی خودتان خوش هستید« و پاسخ حاتم  ها ال یختصورات و  بلکه با  

و مشغول   کندیم بالغ« شروع  –دکتر حاتم از حالت »کودک  ،اما در سطح روانی  ؛(62 همان:) ی است«انصافیباین  نه

خودبرداربهره اعتراض  از  انبوه    ی  تا  است  ساقی  که  هاخشمبه  را  ارضای    هاسال یی  عدم  علت  به  خود  درون  در 

  اش یزندگ(. او این بازی را طی دوران  68همان:    . ک؛ی جنسی خودش جمع کرده، بر سر ساقی خالی کند)رازها ین

تکرار کرده است. درست زمانی که ساقی منتظر دریافت نوازش فیزیکی از طرف حاتم    شی هازنبارها با کشتن سایر  

بازیگر اصلی  موضع    .(77همان:    ؛ک.  . )رکندیمو او را خفه    دهدیماست بازی »حالا گیرت آوردم« را سر او انجام  
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او  -»من خوبم   دودلی است وخشم  و  از شک  لبریز  بیرون  است جهان  معتقد  و  دارد  ذهن  در  را  نیستی«  توخوب 

 موجه است و باید از دنیای بیرون انتقام گرفت.

اما در لایه پنهان،  ؛  شودیم یی عاطفی آغاز  وگوگفتبا    ،همسر دکتر حاتم  ،تحلیل: بازی بین دکتر حاتم و ساقی

رشد    جیتدربه عاطفی،  انجامدیمو خشونت    هاتعارضبه  تبادل  وارد  ساقی  با  »کودک«  حالت  در  آغاز،  در  حاتم   .

دوو    شودیم نوازش  هر  دریافت  پی  ساقی  ؛  انددر  که  دوست  :  دیگویمچنان  مرا  شما  با  ؛  دیدارینم»پس  بلکه 

»تو را دوست  :  گویدکند و میو حاتم در پاسخ معترضانه مخالفت می«  ی خودتان خوش هستیدهاال یو ختصورات  

این  دارمینم نه  استانصافیب؟  سطح  حال نیباا(.  62  همان:)«  ی  در  با  شناختروان،  حاتم  ی  هاخشم  شدنفعال ی، 

و اعتراض و خشم    شودیم  جاجابه«  انتقادگری »والد  سوبهاز حالت غریزی »کودک«  ،  ی جنسیو ناتوانسرکوب شده  

او   به  نسبت  از خشم خود  و  بیان شکدی گویمرا همسو کرده  با  او  به ساقی همراه است  ،. خشم  به  »  :نسبت  من 

پیراهن  هاچشم این  و  مرموزت  لبخند  و  سیاه  که ی  این وسوسه    .(70:  )همان  «مشکوکم،  کندیموسوسه    سبزرنگ 

نیز در    ترشیپمحرک اصلی بازی است که در پس آن خشم و میل به انتقام نهفته است. حاتم این الگوی رفتاری را  

ساقی انتظار دریافت نوازش فیزیکی دارد، بازی »حالا   کهیدرحالزندگی خود با کشتن همسرانش تکرار کرده است و 

: همان)  .کندیمخفه  خود    فروخوردهی  ها خشمو او را به جبران خیانتش و در تلافی    ندکیمگیرت آوردم« را اجرا  

یش به لرزه افتاد. هادست  و غفلتاً»در میان اتاق کاغذ را گشود  :  این وضعیت در صحنه پایانی بازی نمایان است  .(77

سوخته   آندر  ...  لال را از زلالی سیراب کرده باشد که جان حاتم  ... و مردآیا ممکن بود ساقی به شکو رو کرده باشد

حاتم است که تو    خود دکتراین    کنمیمدیگر تو را خفه    بار کبود؟ آنگاه آستین را بالا زد و به خشونت گفت: حالا ی

 (. 88-79 :)همان« کندیمرا خفه 

از    حالتتبادل  آغاز    دو  اجتماعی  سطح  در  ساقی  »کودک«  و  حاتم  انتقادگر«  در    شود؛یم»والد  سطح  اما 

قربانی  که ساقی    با اعمال خشم حاتم بر »کودک«  محرک و پاسخ »کودک« به »کودک«  با ارسال ی تبادل  شناختروان

در نقش قربانی است و حاتم با امتناع از   ،ساقی با نیاز به نوازش فیزیکی و تأیید. ردیپذ یماست و خفه کردن او پایان 

ی ابتدایی در نقش  ناجی  هانوازشسویی دیگر با    و ازدر نقش ستمگر    ،ارسال نوازش و خشم حاصل از عقیم بودن

 است. 

بازی   آشکار    جو انتقاموجه    تنهانهاین  را  حاتم  خشمگین  آس  کند؛یمو  وجه  نشان    ر ی پذ بیبلکه  نیز  را  ساقی 

 . زنجیره ارتباطات بازی به شرح ذیل است: کشاندیمتعارض عاطفی را به نتیجه بازی مرگ   و دهدیم

در افسردگیریگشکل  ←نوازش  افتیعدم  احساس  و  ساقی  نارضایتی  شکو  آوردنیرو  ←ی  در    ←به  شک 

 خفه کردن ساقی   ←« بازی »حالا گیرت آوردم ←خشم  شدنفعال  ←حاتم

 

 بازی »اگر به خاطر تو نبود...«   -3 -3 -3

، با فعالیت حالت  «گرشوهر سلطه»و حاتم نقش    «محدود  زن»  نقشی ازدواج است. ساقی  ها یباز این بازی از نوع  

از نیازش  ،  . در آغاز، ساقی با بیان خستگی، افسردگی، نومیدی و احساس تحقیرشودیم »کودک سازگار« ساقی شروع  
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و افسرده و    ام خسته»اما من دیگر    :اما سازشگر است  ،او نسبت به زندگی خود نالان   ؛ دی گویمبه نوازش و حمایت   

اما  ؛  پیام آشکار او رنج و محرومیت است  .(65  :)همان«  کنمیمنومید تنم افسرده است و خودم را تحقیر شده، حس  

بیان رنج نیست؛ بلکه تلاشی برای دریافت امتیاز و کاهش فشار ناشی از    صرفاً ی، این شکایت  شناخترواندر سطح  

سطح  اما در    کند؛یماز او حمایت    ظاهراًدر جایگاه »والد حمایتگر«،    قرارگرفتنسلطه حاتم است. در مقابل حاتم، با  

   .شودیم، تثبیت سلطه و قدرت تبدیل ابزار کنترل پنهان،  حمایت او به 

نظر   »کودک سازگار«  نفسان  یهاحالتاز  و  طبیعی«  »کودک  حالت  میان  ساقی  از  می  جاجابهی،  او  کودک  شود. 

محرومیت، خستگی و فقدان نوازش شکایت دارد و شرایط را محاسبه کرده و اطاعت از حاتم را راهی برای حفظ 

. حاتم در سطح اجتماعی  کندیمحین نالان بودن، سازش  در    رونیازا  داند؛یمی ناخوش  امدها ی پامنیت و اجتناب از  

یی بین  جاجابه.  شودیم« ظاهر  گرسلطه»والد    حالت »کودک« و  ی درشناخترواناز حالت »والد حمایتگر« و در سطح  

شود. تبادل بین دو شخصیت  ی مبتنی بر دستور، اعتراض و کنترل تبدیل میارابطهبا تبادل عاطفی، به    هاحالتاین  

پیام   اما  از محدودیت هاست؛  پیام اجتماعی ساقی، شکایت  از نوع مضاعف است؛ زیرا  به من  رواننهفته  باید  او  ی 

ب ،  1401برن،     ؛ک.  امتیاز بدهی  و بهره برداری زن از وضع موجود با فراهم کردن نگرانی برای شوهر است )ن

پذیرش سلطه حاتم برای دستیابی به امنیت نیز فراهم است. در سوی مقابل، پیام ظاهری حاتم   حال نیدرع( و  123

بپردازد.   به ساقی  باید  بهایی است که  او  پنهان  پیام  اما  در ظاهر میان زن و شوهر جریان   گفتگو،  رونیازادلسوزی 

یک »امتیاز    تی دو شخصاطاعت حاکم است. بازی برای    -ر  و دستو  کودک«  -سطح پنهان، رابطه »والد    اما دردارد؛  

گریزد و حاتم با اعمال سلطه، احساس کنترل و  می  طردشدنکند، ساقی از طریق اطاعت از  ترس  روانی« ایجاد می

می حفظ  را  نظر  برتری  از  میپرداز تیشخص کند.  برجسته  را  شخصیت  دو  نابرابر  رابطه  بازی  این  ساقی  ی  سازد. 

  کنندهکنترل آورد و حاتم شخصیتی  ی مقابله مستقیم به سازش روی میجابهاست که    ریپذ بیآسشخصیتی وابسته و  

ی دوران کودکی ساقی و هاباتجربهگیرد. همچنین پیوند این بازی  است  که نوازش را برای تثبیت قدرت به کار می

  :که الگوی رابطه با والدین در بزرگسالی در قالب رابطه با شوهر باز تولید شده است دهدیم، نشان ری گسختوالدین 

  ات آوارهی. تو بودی که دیوانه من شدی و عشق من  ادادهیی که به پدر و مادرت  هاعذاب»این کفاره رفتار توست و  

(. در نتیجه،  66:  )همان«  آنها طردت کردند ...  کرده بود. از خانه بریدی و پدر و مادرت را ترک کرده و به من پیوستی

تثبیت    خاطربهبازی »اگر   تو نبود...« با تبدیل شکایت به اطاعت و حفظ سلطه حاتم، رابطه نابرابر دو شخصیت را 

 .سازدیمی حاتم را برجسته گرکنترل ی وابستگی ساقی و هایژگیوکند و می

بر    اطاعت، علاوه  و  اعتراض، سرزنش  تداوم چرخه  از طریق  بازی  و  پرداز تیشخصاین  تعارض  در حفظ  ی، 

او حمایت   از  زیرکانه  به طور  والد حمایتگر  در سطح  دکتر حاتم  دارد.  نقش  داستان  روایی  کنش  و  روابط  پیشبرد 

  ری گسختبکنی«. این بازی ریشه در دوران کودکی و نقش والدین    میگویم به سود توست که هر کاری که  »  :کندیم

دستور   اطاعت وداده است. چارچوب اصلی شامل دستور    گرسلطهدارد که در ذهن ساقی جای خود را به شوهر  

از   محرومیت  با  ساقی  است.  تسلیم    ها لذتاعتراض  برابر و  تجربه  ها خواسته  در  را  هیجان  حاتم،  از    کند یمی  و 

 .ماندیمموقعیت ترسناک  در ذهن خود دور 
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بازی در دو سطح در جریان است: سطح اجتماعی، پیام ساقی  و افسرده و    ام خسته»اما من دیگر    : تبادل نهفته 

( که حالت »کودک« ساقی و نیاز به دریافت  65 همان:)« .کنمیمتنم فرسوده است و خودم را تحقیر شده حس   .نومید

. در سطح روانی، معنای این  دهدیمنوازش از طرف دکتر حاتم  و در نتیجه کمبود نوازش والدین در ساقی را نشان  

امنیت روانی توسط ساقی همراه با    آوردندستبهاست که با پذیرش تسلط شوهر و  «  باید به من امتیاز بدهی»پیام  

ی از تبادل مضاعف است که با دستور، اطاعت و هیجان انمونهاطاعت و تسلیم ازسوی دکتر حاتم است. این بازی  

که »در این    کندیمساقی شکایت    .دهدیمدرونی زن همراه است و ترکیبی از کنترل، نوازش و ترس نهفته را نشان  

با  ها سال  باشم  لعنتی بدون آن که اجازه داشته  در این خانه شوم  تنها،  تنهای  ...  کنم  وآمدرفت  هاهیهمسای طولانی، 

  «( ساقی با بیان این حرف ها از »بالغ« خود به »بالغ66  همان:)  نه بچه داشتم و نه امید داشتنش را«ام.  کردهزندگی  

»کودک« به او پیام اصلی جاری از    ام و حاتم از تحمل کرده  ت کهکه فقط به خاطر تو بوده اس   حاتم پیام می فرستد 

من شدی و عشق من    ة»تو بودی که دیوان   ؛(66:  )همان  دهد که »این کفاره رفتار تو است«سطح روان شناسی را می

در حقیقت    .)همانجا(  کرده و به من پیوستی«ات بریدی و پدر و مادرت را ترکات کرده بود. از خانه و کاشانهآواره 

 با دکتر حاتم روی آورده است.   «ساقی از ترس طرد والدینش به بازی »اگر به خاطر تو نبود

 

 بازی انتقام    -4 -3 -3

ی مرگ استوار است. م.ل پس  سوبهل و دکتر حاتم بر دوگانگی ترس از مرگ و حرکت تدریجی    بازی انتقام میان م.

پسرش به دست دکتر حاتم،    دادن ازدستمادرش و سپس    ژهیوبهی ناشی از مرگ والدین،  پناهیباز تجربه تنهایی و  

؛  دهدیمو خشم و احساس گناه خود را در قالب  رفتار خودتنبیهی و انتقام بروز    کندتجربه می  این تنهایی را مجدد

خود به عذاب، قطع عمدی اعضای بدن،    کردن  محکومای چون  ر و رفتارهای جبران کنندهپس مانند کشتن    یی رفتارها

مغرب   به  خود  نعشتبعید  همین چارچوب    و حمل  در  استهانشانهپسر  فروخورده  بر خشم  در .  یی  حقیقت  در 

تدریجیدوگانگپشت   خودکشی  و  مرگ  از  هراس  به    ،ی  است  کردنفراموشمیل  پنهان  حاتم  از  انتقام  و  ؛  گذشته 

اما چرا  ؛  دی کنیمکنید و برای همین است که خودتان را جراحی  باید فراموش  دییگویم شما  »  :پرسدحاتم می  کهچنان

  و با  کندجلب میترحم دیگران را    ،(. از این رو،م.ل در سطح اجتماعی در جایگا بیمار39  :« )همانباید فراموش کنید

دارم« گناه  »من  کن«  و  مضامینی چون  قطع  را  من  نشان،  »اعضای  مجازات  مستحق  را  در  میخود  نیز  حاتم  و  دهد 

 دهد. میبه این درخواست پاسخ ظاهراً جایگاه پزشک و نجات دهنده،

در سطح  حال نیباا از حاتم  شناختروان،  انتقام  و  پسر  قتل  کفاره  برای  زمان  تلاشی هم  م.ل  تنبیه  ی، درخواست 

مراجعه   دیگری  به  نکنم  اگر  چیست؟  »چاره  که  توجیه  این  با  نیز  حاتم  پاسخ  و  من    کسچیهو    کندیماست  جز 

پوششی برای هدایت م.ل به سوی مرگ است.   (،16:  )همان«  ؟دهدینمی و تمامی انجام  خوببهرا    هاعمل  گونهنیا

کودک« در نوع نهفته مضاعف در  -بالغ« و در سطح روان شناختی »کودک  -بنابراین، تبادل در سطح اجتماعی »بالغ  

خواهم مجازات  ل درخواست درمان وقطع عضو است، اما مضامین پیام پنهان او »می  جریان است؛ زیرا پیام آشکار م.
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دهم« است. در این فرایند، حالت »کودک«  می»من فقط وظیفه پزشکی خود را انجام  انتقام بگیرم« و پیام حاتم  شوم و

با رفتارهای خودآزارانه ناجی و کنترل   ،خشمگین م.ل  قرار گرفتن در نقش  با  برد و حاتم  پیش می  را    ،کنندهبازی 

را در دست می تنبیه  گیرد. م.بازی مرگ  با جلوه گناهکار  دیده«  مثلث کارپمن در نقش »ستم  اساس  بر  کننده و  ل 

شود. در  به جای جبران سازنده، به خودآزاری و استقبال از مرگ تبدیل می  گیرد. احساس گناه در اوستمگر قرار می

شکنجه نقش  کردن  پنهان  با  حاتم  ومقابل  پشت چهرمرگ  گر  در  کنترل   ۀ آفرین  وجه  را  پزشک،  خود  مسلط  و  گر 

نتیجهآشکار می در  انتقام در سطح روان  ،کند.  پیوند گناه، قدرت و خشم در حالت »کودک«بازی  با  ل    م.  شناختی 

لای آشکارسازی  مرگ  ةضمن  وجه  او  وپنهان  »کودک«  حالت  در  نیز  را  حاتم   در سطح    آفرینی  قدرت  نمایش   با 

ل را با پیشبرد فرایند قطع عضو و بازی مرگ، در دیگرکشی و کشتن حاتم   م.  بالغ« حاتم و-اجتماعی در حالت »بالغ 

 کند.اجرا می

نشان   تبادل مضاعف  اساس چارچوب  بر  ل  م.  انتقام  بازی  ل    دهدیمتحلیل  م.  ارتباط  دکترکه  دو   و  در  حاتم 

ی است و هر فرد دو حالت »بالغ« و »کودک«، فعال دارد. محور مرکزی این بازی ترکیبی  شناختروانسطح اجتماعی و 

از طریق   با مرگ است که  مواجهه  از دکتر حاتم شکل    هیتنباز جبران گناه و  نمادین  انتقام  و  هدف  .  ردیگیمخود 

م. ل   قتل پسرش است.    منظوربهبازی، خودتنبیهی  ل  ها نقشجبران و فراموشی    عنوان بهی فعال کارپمن، شامل م. 

 ، و راهبر بازی مرگ است.  گرشکنجه، دهندهنجات عنوانبهطلب و منتقم نمادین و دکتر حاتم گناهکار، تنبیه

م. ل با  مضامین محتوایی    کهیطور به  ،دارد  انیجر  یعموم در سطح ظاهر و    هاپاسخو    هاامی، پدر سطح اجتماعی

مانند » جملاتی  فراموش:  باید  و  گناهکارم  که  «کنممن  برای همین است  و  کنید  فراموش  باید  که  گویید  می  »شما   ،

جراحی   را  ترسید«میخودتان  می  حقیقت  از  اینکه  برای  کنید؟...شاید  فراموش  باید  چرا  اما  و39:  )همان  کنید.   )  

درخواست    (16:  )همان  خواهد یکی از اعضای بدنش را قطع کنم«»او به میل خودش می  اعضای من را قطع کن«،»

، چاره کنمیممن فقط دارم کمک  »و حاتم با پاسخی در مضمون،    کندیمو »فراموشی« را از دکتر حاتم مطرح    «تنبیه»

می مراجعه  دیگری  به  نکنم  اگر  هیچچیست؟  و  عملکند  گونه  این  من  جز  انجام  کس  تمامی  و  خوبی  به  را  ها 

 . بردیم شی پقطع اعضای او بازی را به سمت هدف خود   درخواست ( و عمل به16: دهد« )هماننمی

از  دهندیمی درونی را نشانهازهیانگی نهانی و واقعی  ها امیپی  شناخترواندر لایه    زمانهم  انتقام  با پیام،  ، م. ل 

»اما باید ساکت بود. چرا پیش از موعد خودم را به دکتر بشناسانم؟ او قاتل واقعی پسر من است و باید    :دکتر حاتم

عذابتلخ )همانترین  بچشد«  جنایتش  کیفر  به  را  تنبیه    (41:  ها  اعمال  و  گناه  جبران  پیام    و  پردازدیم به  با  حاتم 

ترسد...او ای از مرگ نمیل ... او مرا به زانو درخواهدآورد! ذره   »اما این م.:  اعتراضی عدم هراس م.ل نسبت به مرگ

( تمام تلاش  31:  کند« )همانکرده است و همین مرا در مقابلش ضعیف و متزلزل میهایم را تحملچهل سال شکنجه

 دهد.  یمخود را برای کنترل و هدایت بازی مرگ  انجام  

و    هاتبادل حرکات و   تنبیه و فراموشی حقیقت  برای  م. ل  بازی شامل درخواست  این  ی دکتر حاتم  ها پاسخدر 

ی  چندوجهی بازی  ازهای امت.  کندیمبازی را ادامه داده و هدایت    ،قطع عضو  هر بار  با« است که  دهندهنجات»  عنوانبه

ل ؛  است م.  روانی  تثبیت  مرگ،  ،  ازجمله  با  مواجهه  و  از صمیمیت  دکتر  ها امیپفرار  بر  تأثیر  و  مستقیم  اجتماعی  ی 
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مبادله بدنی در جبران گناه قتل فرزند، تحقق نیاز به کفاره و    عنوانبهفیزیکی و عمل جراحی    آلودخشمحاتم، نوازش  

 انتقام نمادین.  

پیام م. ل به دکتر »اعضای  ،  در لایه اجتماعی:  زیر است  صورتبهساختار تراکنشی تبادل مضاعف در این بازی  

دکتر  پاسخ  و  کن«  قطع  را  قطع  من  را  تو  اعضای  من  محتوایی،  مضامین  انجام    کنمیمبا  را  کار خودم  دارم  فقط  و 

شامل »بالغ به بالغ« در سطح اجتماعی است که م. ل برای درمان خود به دنبال قطع    ها حالتجریان دارد.    ،دهمیم

این بازی را    ،ی »کودک به کودک« است که م. ل در انتقام گرفتن و ابراز خشم خودشناخت روان  ام ی است؛ اما پعضو  

، برای رسیدن به هدف خود  ،«دهمیمو در مقابل دکتر حاتم با بازی »من فقط دارم کار خودم را انجام    دهدیمانجام  

عضو   قطع  را  ل  ترتیب،  کندیمم.  بدین  اجتماعیشناختروانی  هاامیپ.  و  )نهانی(  عمل)  ی  ل   وکرده  ظاهری(  م. 

 .  رودیم به استقبال مرگ  خودخواسته

 

 ی ری گجهینت  -4

می نشان  پژوهش  درنتایج  بازی  چهار  به  رمان  دهد   »اگر  »دهاتی/آمپول«،  عناوین  با  نبود...«،  »ملکوت«  تو  خاطر 

»انتقام« آوردم«،  آنقابل »حالاگیرت  تحلیل  دیگر،  از سویی  است.  بررسی حالتشناسایی  کنار  در  و  ها  نفسانی  های 

ها و درک تضاد  کنش بیرونی و انگیزه درونی شخصیتای در آشکارسازی شکاف میانکنندهها، نقش تعیینتراکنش

شود؛ اما در لایه  »والد حمایتگر« ظاهر می و شخصیتی آنان دارد. دکتر حاتم در سطح آشکار غالباً در جایگاه »بالغ«

ل، ساقی و منشی جوان    پنهان حالت »کودک«  میل به خشم و انتقام، محرک بسیاری از رفتارهای اوست. در مقابل م.

نقش پذیرش  و  سازگار«  »کودک  وضعیت  در  قرارگرفتن  تحتبا  مطیع،  و  گناهکار  قربانی،  چون  به  هایی  نیاز  تأثیر 

های  دهد که این انگیزهها همچنین نشان میشوند. یافتهوارد بازی می  ،تأیید  گیرانه والدینی ونوازش، الگوهای سخت

های رفتاری چون فریب، اطاعت، خشونت، قتل و خودتنبیهی تبدیل  پنهان از سطح روابط روانی فراتر رفته و به کنش

های روانی، نمایش فاصله رفتار ظاهر و انگیزه پنهانی در روان شخصیت و در نتیجه هدف  شوند؛ بنابراین، بازیمی

 آیند.   ها به شمار مینهایی بازی به آشکارسازی پیچیدگی و تضاد شخصیت
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